KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA MOT SO HTTN- MUA HE

TUAN 28 Nudc Tur ngay 30 thang 03 dén 03 thang 4 naim 2026

Noidung | LhO! Thir 2 Thi 3
gian
Pon tre, Co dén tré vao 16p , trao d6i voi phu huynh , huéng dan tré cat dd dung, GD
choi vé mot s6 hién tuong tu nhién, thoi tiét, khi hau
* NOi dung Muc tiéu
HH: Théi no; Tay: 2 tay dua - Tré thyc hién ding, thuan thuc céac dong tac
80 — 90 | trudc nguc quay cang tay va ctia bai thé duc theo hiéu 1énh hoic theo nhip
Thé duc phat | dua ngang;, ; Bung - luon ban nhac, bai hat Bit dau va két thiic dong tac
sang nghiéng nguoi sang 2 bén két | ding nhip. ’
hop 2 tay chong hong, chan - Tao tam thé cho tré
budc sang trai-phai; 2 tay dang | * Chuén bi: San tap sach s&, trang phuc co
ngang chan d4 vé phai trudc va tré gon gang.
Hoat e TD N K.PKH:
dong hoe 30-40 D1i ndi ban chan tién lui Su ki diéu cua nudc
. : phut (TCVD: Céo oingu )
(Hiéu pho day thay)
Hoat - QS: nude sach-nudc ban, trai nghiém voi khong khi, Dao quanh san truong
A .| 30-40
dong choi phit | TCVD: Méo dudi chudt, chay tiép cd,, troi nang troi mua,
ngoai troi
* Noi dung * Muc tiéu
" XD: Xay cong vién nudc " Tre biét sir dung céac nguyén vt ligu dé
" GPV: Bac si, ban hang, gia xép cong vién nude c6 16i di vao c6 bé boi,
Choi, dinh cay xanh, cay hoa...
Hoat 40-50 | HT:xem sach, tranh anh chu * Biét thé hién cong viéc ctia nguoi cong
dong & phat | d&, do dung tich cac vat, so sanh | nhan xay dung, ban hang, béc si,...
cac goc dién dat két qua * Tré thich xem séach, tranh anh chu dé, do
" AT: hat, van dong theo bai hat | dung tich cac vat va so sanh dién dat két qua
cho t6i di lam mua voi ' Biét lién két cac nhom choi, st dung d6
choi dling muc dich
o - Chuan bi ban an, khan lau tay, dia dyng com roi. Luyén ky nang rura tay
An trra 6130};;0 an udng vé sinh, khong néi chuyén, cudi dua, dong vién tré an hét xuit,
140-150 | - Chuan bj phong ngfl‘, ké giqc‘mg, i, nhic tré di vé sinh., nhic tré giir .tr'a.t,
Ngu trua phit |- Cho tré nghe doc bai tho gio di ngu, cho tré ngu dang gid, co theo doi giac
chanh
An bita 20-30 | - Nhac tre di v¢ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia d6 in phy
phu phut tré an hét xuat, an xong lau mié€ng, udng nudc xuc mi€ng . nhac tré cung co
- Xem video vé nuéc sach nuée ban , - TCM: Ai hanh dong ding
Choi, cach phong tranh tai nan dudi nuéde. - Tré hoat dong phong Kidmast choi:
hoat dong | 70-80 | - Gido duc tre khong choi ¢ nhirng noi Ngoi nha toan hoc cua Mille”
theo y phat | nguy hiém nhu ao, ho, séng sudi - Néu guong cudi ngay
thich - Néu guong cudi ngay
Trd trc 60-70 |- CO cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh ca
ra tré

phut

cung c6 dé cham soc giao duc tré.




Thoi gian thyc hién chi dé 1on: 4 Tuan tir ngdy 30 thang 03 dén ngay 27 thang 04 nam 2026
GV day: Sang : Dinh Thu Hién Chi¢u: Du Kim Tuyén

Thu 4 Thu 5 Tht 6

1€ gido cho tré, tro chuyén véi tré vé mot s6 ngudén nudc, cach bdo vé nguon nudc, , tro chuyén voi tré
Tro chuyén vé goc choi, nd1 dung & mdt s6 goc choi - Piém danh

* Huéng dian

1- Khoi dong: Cho tré di thuong, di bang mili chan, di thuong, di bang gét chan, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén doi hinh thanh 3 hang

2- Trong dong: Tré tap theo nhip hd cua co, tap 2 lan 8 nh1p

3- Hbi tinh: Cho tré choi 1 tro choi " troi nang trdi mua", " Mua to, mwa nho" kiém tra vé sinh vao 16p
* Huéng dan VDTN: Treé tap trén nén nhac bai cho toi dl lam mua véi

N

LQCC LQVT AN
Lam quen chir cai g,y Do dung tich céc vat, so sanh va | NDTT: Day hat: Giot mua va em
dién dat két qua do bé

NDKH: Nghe hat: Mua roi
TCAN: Tiéng hat & dau

gieo hat ndy mam; Choi tu do véi do choi ¢ chuan bi.

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong

- Khéi g, nit nhura, cay, '~ Cb tro chuyén vé chu dé, giéi thidu cac goc choi, ndi dung choi.

- B6 d6 choi gia dinh, ¢6 gidao. | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, ty 14y d6 choi ra choi.
- Tranh anh truyén tranh anh vé | - C6 dén tirng nhom choi goi ¥ cho tré phan vai choi (co gido, hoc
mot s6 ngudn nude, vé mot sd sinh, bd, me, con, chu cong trinh, cong nhan xay dung...). Tro
hién twong tu nhién bong, phach | chuyén goi mé véi tré vé o1 dung choi, goi y lién két nhom choi (bd
tre, xac x0, mil chop, but mau, di xay dung , me & nha ndu com dwa dén con di hoc...)

giéy ve, hoc liéu mé... - Cho tré tuy nhan xét ban choi. C6 NX chung. Cho tré cat dd choi.

- Cay, chau nudc, gié lau...

bang xa phong dung thao tac. C6 chia an, gidi thi€u mon an, nhac tré moi cd, moi ban, nhac tré
an xong lau miéng, xuc mi¢ng uong nudc, lau ban ghé, bat thia sau an

tu khi ngu
ngu cua tré. Khi tré day cho tré ddy dan dan, cat gbi chin, rira mat. TCVD nhe: chi chi chanh

cho tré nhac tré an uong gon gang v¢ sinh, khong noéi chuyén, cudi dua, dong vién tré an hét vién thu
don phong an..

- On: chit cai .y - Thuc hién vé6 BLQVT - Tré hoc xudng am bai “Giot

- Lam thi nghiém vé su bdc hoi cua | - Nghe doc tho hat mua mua va em bé”

iwrdc, vat chim, vat noi, su hoa tan - Néu guong cudi ngay -boc déng dao ong sim, ong sét
- Néu guong cubi ngay - Néu guong phat bé ngoan

nhan tré. Nhic tré chao cd, chao ban, co trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop

A
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