KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 - 2026

PO TUOI 25-36 THANG

I. MUC TIEU, NOI DUNG

LOP: NHA TRE A

Thue | Piéu
TT Muc tiéu Néi dung gido duc hign | chinh,
trong bo
Cb sung
1. Linh viee phat trién thé chat
1. | Tré khée manh, can - Tré 24 thang: Can nang binh 9
nang va chiéu cao phat | thuong cua tré trai: 9,7-15,3kg;
trién binh thuong theo | tré gai: 9,1-14,8 kg; Chiéu cao
Itra tudi binh thuong cua tré trai : 81,7-
93,9cm; tré gai: 80,0-92,9cm
- Tré 36 thang: Can ndng binh
thuong cua tré trai: 11,3-18,3 kg;
tré gai: 10,8-18,1 kg; Chiéu cao
binh thuong ctia tré trai : 88,7-
103,5 cm; tré géi: 87,4-102,7 cm
2. | Tré thuc hién dugc cac | - HO hép: Tap hit vao, tho ra. 1-9
dong tac trong bai tap - Tay: gio cao; dua ra phia
thé duyc: hit tho, tay, trudc, dua sang ngang , dua ra
lung/bung va chan. sau két hop véi lic ban tay.
- Lung, bung, ludn: cui vé phia
trudce, nghiéng nguoi sang 2
bén, van nguoi sang 2 bén.
- Chan: ngoi xubng, dimg 1én,
co dudi ting chan.
3. | Tré giit duoc thang bang | - Di thay doi téc dd nhanh - 1-9

trong van dong di/chay
thay dbi téc do nhanh -
cham theo c6 hoac di
trong dudng hep co bé
vat trén tay

cham theo co.

- bi theo hiéu 1¢énh, di trong dudng
hep.

- Pi c6 mang vat trén tay.

- Di budc qua gdy ké cao

- Di trong duong hep co mang vt
trén tay

- Chay thay déi toc dé nhanh -
cham theo co

- Chay theo huéng thing.

- Chay d6i huéng

- Ptng co 1 chan.

- Bat tai cho.

- Bat qua vach ké.

- Nhiin bt vé phia trude

- Bét xa bang hai chén




Thue | Piéu
TT Muc tiéu Noi dung gido duc hi¢n | chinh,
trong bo
Cb sung
4. | Tré biét thuc hién phdi | - Tung bong qua diy 1,2,3,
hop véan dong tay - mét: | - Tung - bit bong cing cd & 4,5,7,
Tung - bt bong véi ¢b ¢ | khoang cach 1m 8,
khoang cach 1m; ném - Ném bong vé phia trudc
bong vao dich xa 1-1,2m | - Ném bong vao dich xa 1-1,2m
5. | Tré biét phdi hop tay, - Bo thang huwéng theo dwong hep |1 -9
chan, co thé trong khi bo | - Bo thang hudng va co vat trén
dé gilr dugc vat dat trén | lung.
lung. - B0 chui qua cong.
- Truon chui qua cong
- Bo qua vat can.
- Trudn qua vat can
6. | Tré thé hién duge stc - Ném xa lén phia truoc bcing 7,9
manh cta co bap trong | mét tay (t6i thiéu 1,5m).
van dong ném, da - Dad bong
bong: Ném xa lén phia
trudc bang mot tay (tdi
thiéu 1,5m).
7. | - Tré thuc hi¢n dugc van | - Xoa tay, cham cac dau ngon 1-9
dong cb tay, ban tay, tay voi nhau, mua khéo.
ngon tay - thuc hién - Tap xau, ludén day, cai, coi
“mua khéo”. cuc, budc day (xau vong tay;
- Tré phdi hop duoc ¢t | xdu chudi deo 6, cdi cdi ciic
dong ban tay, ngon tay do, ao com, kéo khoa.)
va phéi hop tay-mat - Rot, nhao, khudy, dao, VO X¢
trong cac hoat dong: - Tap cam but to, v& (vé t6
Nhao dat nin; vé to chim)
chim; xau vong tay, - Nhéo dat nan;
chudi deo co; cai cdi ciuc | - Nhon nhit dd vat.
a0, 40 com, kéo khoa ; - Péng coc ban gb
lat m¢ trang sach - Chap ghép hinh
- Chong, xép 6-8 khbi
- Lat m¢é trang sach
8. | Tré thich nghi dugc voi | - Lam quen véi ché 46 dn com | 1
ché do dn com, an dugc | va cac loai thirc dn khac nhau.
cac loai thirc an khéc - An, uong theo nhu cau; cé day
nhau. du nuwoc sach
9. | Tré ngt 1 gidc budi trua | - Luyén thoi quen ngt 1 gidc 1

trua
- Cham soc, an, ngu va nuoi
dwong day du




Thue | Piéu
TT Muc tiéu Noi dung gido duc hi¢n | chinh,
trong bo
Cb sung
10. | Tré di v€ sinh dung no1 | Tap di v¢ sinh dung noi quy 1
quy dinh. dinh.
11. | Tré c6 thé 1am dugc mot Tap tu phuc vu: 2,3
s6 viée voi su gitp 46 + Tap luyén ne nép thoi quen
ctia ngudi 16n (lay nude | tot trong an uong
udng, di vé sinh...). + Xuc com, udng nudc.
+ Tap luyén mét s6 thoi quen
t6t trong sinh hoat: An chin,
uéng chin; rira tay trudc khi an;
lau mat, lau miéng, uéng nudc sau
khi dn; vt rac ding noi quy dinh
+ Chuan bi chd ng.
- Tap nd1 v6oi nguoi 16m khi co
nhu cu an, ngu, vé€ sinh.
- Tap mot s6 thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.
12. | Tré bict chap nhan: doi | - Méc quan 4o, di dép, di vé sinh, | 2,4,9
mil khi ra ning; di gidy | coi quan 4o khi bi ban, bi udt; doi
dép; mic quan 4o Am khi | mii khi ra ning mdc quan do am
troi lanh. khi troi lanh
- Mdc quan do va trang phuc
phit hop véi thoi tiét dé bdo vé
suc khoe.
13. | Tré biét tranh mot s6 vat | - Nhan biét mot sd vat dung 1,3,9
dung, noi nguy hiém (bép | nguy hiém, nhiing noi nguy
dang dun, phich nudc hiém khong dugc phép so vao
noéng, x6 nudc, giéng) khi | hoac dén gan (bép dang dun,
duoc nhic nho. phich nuoc nong, xo nuoc,
giéng...)
- Biét can phdi tranh xa khu vuc
nguy hiém: cdy to, cot dién, doc
dat da, khu vue nuoc sau, suoi,
séng, dong nrde chdy xiét ...
- Cham séc an todn cd vé thé
chdt va tinh than
14. | Tré biét va tranh motsd | - Nhan biét mot s6 hanh dong | 1, 3, 5,
hanh dong nguy hiém (leo | nguy hiém va phong tranh (leo | 7, 8

tréo 1én lan can, choi
nghich cac vat sac
nhon...) khi dugc nhac

tréo lén lan can, choi nghich cac
vat sdac nhon, choc phd cac con
vat, khong lai gan cdac con thu




Thue | Piéu
TT Muc tiéu Noi dung gido duc hi¢n Chnxlh’
trong bo
Cb sung
nho. dit, choi o long duong xe chay,
dua nghich trén xe. ...)
- Cham soc va bao vé suc khoe
cua tré
2. Linh vuc phat trién nhéin thirc
15 | Tré so nén, nhin, nghe - Tim d6 vat vira mdi cit giéu. 1-9
ngiri, ném dé nhan biét | - Nghe va nhan biét 4m thanh
duoc dic diém noi bat ctia mot sd dd vat, tiéng kéu cua
cua doi tuong mot s con vat quen thudc.
- SO nén, nhin, ngui ... do vat,
hoa, qua dé nhan biét dic diém
ndi bat.
- So nin d6 vat, d6 choi dé nhan
biét cirng - mém, tron (nhn) - xu
xi.
- Ném vi ctia mét s6 thirc an, qua
(ngot, man, chua).
16 | Tré choi bit chude duge | - Bat chuwde mot s6 hanh dong | 1,3,4
mot s6 hanh dong quen | quen thudc ciia nhitng nguwoi
thudc ctia nhitng nguoi | gdn giii.
gan giii. St dung dugc | - Si dung mét s6 do ding, do
mot s6 dd dung, dd choi | choi quen thuéc.
quen thudc.
17 | Tré nodi duoc tén cua ban | - Tén va mot sd dic diém bén 1,2,3
than va nhitng nguoi gan | ngoai cua ban than.
giii khi dugc hoi - Tén va cong viéc cua nhitng
nguoi than gan giii trong gia
dinh.
- Tén cua co gido, cac ban,
nhém/ 16p.
- Yéu quy nguoi than trong gia
dinh, ban be.
18 | Tré no1 dugc tén va chuc | - Tén, chitc nang chinh mdt $6 2
nang cia mot s6 bod phan | bd phan cua co thé: mat, mii,
co thé khi dugc héi. miéng, tai, tay, chan.
19 | Tré nodi duogc tén va mot | - DO dung, do choi cua ban than | 1,3.4,5
vai dic diém ndi bat cua | va cua nhom/16p. 6,7,8.9

cac do vat, hoa, qua, con
vat quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat, cong
dung va cach sir dung do dung,
dd choi quen thudc c6 kich c&
khac nhau. Biét yéu quy, giit gin
dé dimg, do choi




Thue | Piéu
TT Muc tiéu Néi dung gido duc hi¢n | chinh,
trong bo
Cb sung
- Tén, dic diém nodi bat va cong
dung ctia phuong tién giao
thong gan giii.
- Tén va mot sb dic diém ndi
bat cua rau, hoa, qua quen
thudc. khong ngcft bé canh, hoa,
la cdy, danh, ddp vao than cdy
- Tén va mot s6 dic diém noi
bat cua con vat quen thudc.
- C6 kién thirc ban dau vé khi
hdu, thoi tiét theo mua.
20 | Tré biét chi/noi tén hodc | - Mau do, vang, xanh. 2,7
liy hoic cat dung d6
choi mau do/vang/ xanh
theo yéu cau.
21 | Tré biét chi hoic lay - Kich thudc to - nho. 2,4,6
hoic cat dung d6 choi ¢6 | - Hinh tron, hinh vuong
kich thudc to/nhd, hinh | - Vi tri trong khong gian (trén -
vudng, tron, trén-dudi, dudi, trudce - sau) so voi ban
trudc-sau theo yéu cau. | than tré.
- Sb lwong mot - nhiéu,
3. Linh viee phit trién ngon ngir
22 | Tré biét thyc hién duoc | - Nghe va thuc hién cac yéu cau | 7,8,9
nhiém vu gém 2-3 hanh béng 161 noi.
dong. Vi du: Chau cAt
d6 choi 1én gia r6i di rira
tay.
23 | Tré biét tra 1oi cac cAu - Nghe cac cau hoi: céi gi?, lam | 4-9
hoi : con gi? thé nao? & | gi?, dé lam gi?,o dau? Nhu thé
dau? dé lam gi?... nao?
(vi du: con ga gay thé - Tra 101 va dat cau hoi: cai gi?
nao?”...) Lam gi? ¢ dau? Thé nao? Dé
lam gi? Tai sao?
24 | Tré c6 thé hiéu ndi dung |- Nghe truyén ngén 3,4,5,
truyén ngén don gian: tra | - Ké lai doan truyén dugc nghe | 6,7, 8,
161 duoc cac cau hoi vé nhiéu 1an, c6 go1y. 9
tén truy¢n, t€n va hanh - Xem tranh va goi tén cac nhan
dong cua cac nhan vat. vat, sy vat, hanh dong gﬁn glii
trong tranh.
- Lang nghe khi nguoi 16n doc
sach.
25 |- Tré phat am rd tiéng. | - Phdt dm cdc dm khdc nhau 1-9




Thue | Piéu
TT Muc tiéu Néi dung gido duc hign | chinh,
trong bo
Cb sung
- Tré biét doc duoc bai | - Poc cac doan tho, bai tho ngén
tho, ca dao, ddng dao c6 cu 3-4 tiéng.
vo1 su giap do cua co - Nghe céc bai tho, dong dao, ca
gido. dao, ho vé, cau dd, bai hat
26 - Tré néi dugce cau don, | - Thé hién nhu cau, mong mubn
ciu c6 5 - 7 tiéng, c6 cac | va hiéu biét bang 1-2 cau don 6,7,8,9
tur thong dung chi sy vat, | gian va cau dai.
hoat dong, dac diém - Str dung céac tu chi dd vat, con
quen thudc. vat, dic diém, hanh dong quen
- Tré biét str dung 101 ndi | thudc trong giao tiép.
v61 cac muc dich khac - Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?,
nhau: lam gi?, & dau?,.... thé nao?, dé
+ Chao hoi, tro chuyén. | lam gi?, tai sao?...
+ Bay to nhu cau cla - Nghe 101, néi sdc thdi tinh cam
ban than. khac nhau
+ Dién dat suy nghi
+ Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: cai gi
day? dé lam gi...
27 | Tré c6 thé néi to, du - Str dung céc tir thé hién sy 18 | 3,6,7
nghe, 1& phép. phép khi n6i chuyén voi nguoi
16m.
4. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, ky ning xa hdi va thim mi
28 |- Tré ndi duoc mot vai | - Nhan biét tén goi, mot s6 dic | 2.4
thong tin vé minh (tén, | diém bén ngoai ban than.
tudi). - Nhén biét mot sé d6 dung, dd
-Tré biét thé hién diéu | choi yéu thich ctia minh.
minh thich va khong - Chap nhdn dic diém bén
thich ngodi ciia co' thé ban thin va
nguoi khac
- Biéu dat so thich, mong muoén
cua ban than
29 | Tré biét biéu 16 sy thich | - Giao tiép véi nhitng nguoi 5,6,8
giao tiép v6i ngudi khac | xung quanh
biang ctr chi, 1i néi.
30 | Trénhanbiét, bieulo |- Nhan biét va thé hién mots6 | 2
dugc trang thai cam xtc | trang thai cam x0c vui, budn,
vui, budn, so hii. qua turc gian
nét mat, ctr chi. - Boc 16 cam xuc, thai do chan
thyc




Thue | Piéu
TT Muc tiéu Néi dung gido duc hign | chinh,
trong bo
Cb sung
31 Tré biét biéu 10 sy than | - Quan tam dén céc con vat nuoi | 5
thién vi mot sd con vat | - Biét bdo vé méi truong séng
quen thudc/gan giii: bt | ciia cde con vt dudi nude:
chuée tiéng kéu, goi khéng viit rdc, tiii nilon, chat
bén, héa chat xuéng nuwoc
32 | Tré biét thyc hién hanh | - Thuc hién mot s6 hanh vi van | 1,3
vi van hoa giao tiép | hoa va giao tiép: chao tam biét,
(chao, tam biét, cdm on, | cdm on, ndi tur “da”, ‘vang a”;
vang a, a). choi canh ban, khong cAu ban.
33 | Tré thé hién dugc mot | - St dung d6 dung, d6 choi. 2-9
s6 hanh vi xd hgi don | - Choi than thién v&i ban:
gian qua tro choi gid b | Choi canh ban, khong tranh
(trd choi bé em, khudy | gianh dd choi véi ban.
bot cho em bé, nghe - Choi vui vé véi tat cd cdc ban
dién thoai...). va nguoi khac
- Tré choi than thién
canh tré khac.
34 Tré thuc hién dugc mot | -Thuc hién yéu cau don gian 4.5
sO yéu cau cta nguoi 16n | cua gido vién
~Thuc hién mét s6 quy dinh don
gidn trong sinh hoat & nhom, 16p:
xép hang chd dén luot, dé d6 choi
vao noi quy dinh.
35 Tré biét hat va van dong | - Nghe hat, nghe nhac véi cac 1-9
don gian theo mdt vai giai di€éu khac nhau; nghe am
bai hat/ban nhac quen thanh cua cac nhac cu.
thudc. - Hat va tap van dong don gian
theo nhac.
- Tw do lwva chon nhay mua theo
cach ma tré cam nhan dwoc twr
giai diéu cua bai hat, ban nhac
36 Tré thich t6 mau, vé, - V&, v€ cac duong net khé(; 1-9

nan, x¢, xép hinh, xem
tranh (cam but di mau,
v€ nguyéch ngoac).

nhau, di mau, nan, x¢, vo, X€p
hinh.
- Xem tranh




II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi | Stt | Chidé |Chi dénhénh S6 tuan L& hoi | Dicu
gan | 1| s, chink
(Thang) ngéy,%l.éing...) bo
sung
9-10 On dinh 16p, rén | (T ngay 3/9 —12/9)
né nép cho tré
1 Bévui | Bé yéu co giao 2 tuan
dén va cac ban ( Tur ngay 15/9- 26/9)
2 truong | Tét trung thu 1 tuan Tét
(4 tudn, tir (Tirngdy 29/9-3/10) | trung
ngay 15/9 thu
3 10 /1?)33025) L6p hoc cua be o 1 tuan
4 ( Tur ngay 6/10 - 10/10)
10 5 Bé gioi | Bé la ai 1 tuan
thiéu vé ( T ngay 13/10 — 17/10)
6 minh | Co thé diéu ki 2 tuan
(4 tudn, tr | chia bé ( Tu ngay 20/10-31/10)
7 | ngay 13/10-
7/11/2025) < - X
8 B¢ can gi dé lon I tuan
1én, khoe manh ( T ngay 3/11- 7/11)
11 9 Gia dinh | Mg yéu cua bé 1 tuan
cia bé ( TUr ngay 10/11- 14/11)
(4 tuan, tr | Ngay hoi cua cd 1 tudn Ngay
ngdy 10/11- | 534 ( Tangay 17/11-21/11) | 20/11
10 | /122025 Nhirng nguoi 1 tuan
1 than yéu trong ( T ngay 24/11-28/11)
gia dinh bé
12 Do dung trong 1 tuan
gia dinh b¢ ( Tu ngay 1/12- 5/12)
12 13 | Podung, | DS choi yéu 2 tuan
7| dochoi | thich cita be (Tir ngay (8/12- 19/12)
cua be
15 | (4tuan, tir Do dung cua bé 2 tuan Tét
ngdy ( Tir ngay 22/12- duong
8/12/2025- 2/1/2026) lich
16 2/1/2026) :
17 Nhiing | Con vat trong 2 tudn
con vat | gia dinh ( Tir ngay 5/1 - 16/1)
18 dang yéu
1 (4 tuan, tr ] -
19 ngay Con vat song 1 tuan
5/1- duoi nude ( T ngay 19/1 - 23/1)

30/1/2026)




20 Con vt song 1 tuan
trong rung (Twr ngay 26/1 - 30/1)
21 Tétva | Ngay tét vui vé 2 tuan Tét
mua xuan (Tirngay 2/2-13/2) | nguyén
22 (3 tudn, tir dan
ngay 2/2- —
27/2/2026) ( Tu ngay 16/2 —20/2)
Nghi té€t nguyén dan
2 23 Mua xuan tuoi 1 tuan
dep (Tu ngay 23/2 - 27/2)
3 24 Béyéu |Ngay 8/3 1 tuan Ngay
cdy xanh ( Tir ngay 2/3 - 6/3) 8/3
25 (4 t‘uér21,/3ttr L& hoi Hoa Ban 1 tudn Lé& hoi
neay =/>- TUr ngay 9/3— 13/3
27/3/2026) _ ( T ngay / ) | hoa ban
26 Mot so loai rau 1 tuan
( TU ngay 16/3-20/3)
27 Mot s6 loai qua 1 tuan
( tr ngay 23/3 — 27/3)
4 28 PTGT | PTGT duong bd 2 tuan
(4 tuln, tir ( Tir ngay 30/3 — 10/4)
20 ngay 30/3-
24/4/2026)
30 PTGT duong 1 tuan
thuy ( Tur ngay 13/4 —17/4)
31 May bay, tau 1 tuan
hoa ( Tl ngay 20/4 — 24/4)
4-5 Mua he Tu ngay 27/4-1/5/2026) | Nghi bu
dén ngay
(4 tuan, tir 10/3 va
ngay 27/4- ngay
29/5/2026) 30/4:
1/5
32 Mua hé dén roi 2 tuan
( Tu ngay 4/5 — 15/5)
33
34 Bé 1én mau gido 2 tuan
35 ( T ngay 18/5 — 29/5)

Ngay 27 thang 8 nam 2025

Diang Thi Thai Ha



Đặng Thị Thái Hà
Đặng Thị Thái Hà
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