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LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phat trién van dong.

Chiéu cao cin ning can dat cuéi | Cn ning cta tré (72 thang): | 1->9
d6 tudi Trai 15,9- 27,1 kg, Tré gai

1 15,3-27,8kg

Chiéu cao cua tré (72 thang):
Trai: 106,1- 125,8cm, Tré
gai: 104,9 - 125,4cm

Tré thuc hién dlng, thuan thuc - Tay: 1->9
cac dong tac ctia bai thé dyc theo |+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia

hi¢u 1énh hoac theo nhip ban trudc, sang 2 bén (ket hop véi

nhac/ bai hat. Bat dau va két thuc Vay ban tay, quay c0 tay,

dong tac ding nhip. kiéng chan).

+ Co va dui timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trude nguc, dua 1én cao.
2 - Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop
tay gio 1€n cao, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chéng hong hodc
hai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chong hong,
chan budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Dua ra phia trudce, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mét chan
& phla trude, mot chin vé sau.

- Tré giir duoc thing bang co thé | + i bang mép ngoai ban 2
khi thuc hiél} van dong: ’ chan
3 + Di 1én, xudng trén van doc (dai |+ Pi khuyu gbi. 1

2m, rong 0,30m) mot dau ké cao |+ Di trén day (day dat trén
0,30m. san)




+ Pi trén van ké doc. 6
+ Di ndi ban chan tién, lni. |7
- Khong 1am roi vat dang doi trén | - Di trén ghé TD 7
dau khi di trén ghé thé duc. (2mx0,25m) khong lam roi
vat dang doi trén dau.
- Pling mot chan va gitt thang - Pling mot chan va giir thang | 9
nguoi trong 10 gidy. nguoi trong 10 gidy.
- Tré kiém soat dy:o’c van dong: + Di thay doi toc do, huong, |3
- Bi/ chay thay d6i huong van dich déc theo hiéu 1énh.
dong theo diing hidu Iénh (d01 7"y o 46 thc do, 8
hudng it nhat 3 lan). ] T i
hudng, dich dac theo hi¢u
1énh.
- Tré biét phdi hop tay- mat trong |+ Bat va ném bong voi ngudi | 8
van dong: dbi dién ( khoang céch 4 m).
+ Bat va ném bong véi ngudi doi | +Tung bong 1én cao va bit. 3
dién ( khoang cach 4 m). + Pap bat bong tai chd. 7
+ Ném trang dich dimg (xa2 m x | + Chuyén, bt bong qua dau, |6
cao 1,5 m) qua chan.
+ Ném xa bang | tay 1
+ Ném xa bang 2 tay. 2
+ Ném trang dich bang 1 tay |4
+ Ném tring dich bang 2 tay. |7
- Ném trang dich ding (xa2 |9
m X cao 1,5 m).
- bi, dap va bat dugc bong nay 4 |+ Di va dap bat bong. 9
- 5 1an lién tiép
- Thé hién nhanh, manh, khéo + Chay 18m trong khoang 10 | 4
trong thyc hién bai tap tong hop: | gidy.
- Chay lién tuc theo hudng thang
18 m trong 10 gidy.
- Chay lién tuc 120m khong + Chay cham khoang 100 - 8
han ché thoi gian ( Bd chuan) | 120m.
- Bo vong qua 5 - 6 diém dich + Bo bang ban tay va ban 1
déc, cach nhau 1,5 m theo ding chan 4m-5m.
yéu cau. + B0 dich dic qua 7 diém. 2
+Bochui qua dngdai 1,5m x 4
0,6m.
+ Truon két hop tréo qua ghé | 3
dail,5m x 30cm.
- Tréo 1én xudng thang & do +Tréo 1én xubng 7 giong 5
cao 1,5m so véi mit dat thang.
- Bat xa toi thifu 50cm. + Bat lién tuc vao vong 3




+ Bat xa 40 - 50cm 1
- Nhay tir trén cao xudng. + Béat - nhdy tur trén cao 5
- Tré c6 thé biét mot sd ky thuat xubng (40 - 45cm).
da bong co ban. (Day la yéu to + Bat tach chan, khép chin 4
dia phuong. Thuc hién do61 voi tré qua’o
TT dua vao hoat dong choi) :
+ Béat qua vat can cao 15 - 7
20cm.
+ Nhay 10 co 5m 6
+ Pa bong vao gon ( Pay la
yéu té dia phuong. Thyc hién
ddi véi tré TT dua vao hoat
dong choi)
Tré thuc hién va phéi hop duoc Cac loai ctr dong ban tay, 2.4
cac cu dong cua ban tay, ngon ngon tay va co tay.
tay, phbi hop tay-mat: - Bé, nan.
- Tré thuc hién dugc cac van - Udn ngodn tay, ban tay; xoay
dong: cd tay.
+ Ubn ngdn tay, ban tay; xoay ¢d | - Gap, mé lan luot timg ngdn
tay. tay
+ Gap, mé lan luot timg ngén tay | Lip rap
- Cit duoc theo dudng vién cia
hinh vé.
+ Pan nodng mdt + Pan nodng mdt
- Ghép va dan hinh d cit theo
mau
- Xép chong 12-15 khbi theo
mau.
- Ty cai, coi cuc, xau day giay, - (Cai, c61 cic 4o com
cai quai dép, dong md
phecmotuya.
- Tré phéi hop dugc cordongban | - TO, dd theo nét. 1->9
tay, ngon tay, phdi hop tay - mat - T6 kin mau khong chom ra
trong mot sd hoat dong: ngoai
- V¢ hinh va sao chép cac chir cai,
chir s6.
b. Gido duc dinh dudong va sirc khoe
- Tré biét lya chon dugc mot s& | - Nhan biét, phan loai mot s6 |2,5,6

thuc phém khi dugc goi tén
nhom:

- Thuc phém giau chat dam: thit,
ca...

- Thyc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua...

thuc pham thong thuong theo
4 nhém thyc pham.

- Nhén biét mot sd ( Rau, cu,
qua gan giii) thuc pham, dic
trung cia dan toc Thai, Kho,
Mu...




- Tré no1 dugc tén mot s6 mon an Lam quen v&i mot 2,5,6
hang ngay va dang ché blen don | sd thao tac don gian trong
8 | gian: rau c6 thé ludc, nau canh; ché bién mot s6 mén an, thirc
thit c6 thé ludc, ran, kho; gao niu uéng.
com, nau chéo...
- Tré biét: n nhiéu loai thic an, |- Nhan biét sy lién quan gitta | 2,6
an chin, uéng nude dun soi dé an uéng vo1 bénh tat (ia chay,
khoe manh; udng nhiéu nuée sau rang, suy dinh dudng, béo
ngot, nudc cd ga, an nhiéu dd phi, bénh covid- 19...).
ngot dé béo phi khong co 1gi cho
suc khde.
- Tré thuc hién duoc mét sb viée Tap luyén ki nang: 1,2
don gian: - Banh rang, lau mat, rira tay
- Ty rtra tay bang xa phong. Ty bang xa phong. rira tay diing
lau mat, danh rang. cach dé phong,
- Ty thay quan, 4o khi bi u6t, ban | - Thay quan, ao khi bi udt,
9 | vadé vao noi quy dinh. ban va dé vao noi quy dinh.
- Bi1 v¢ sinh dung noi qui dinh, Mac trang phuc dan tdc Thai.
biét di xong doi/ giat nude cho bi v¢ sinh ding
sach. not quy dinh, sir dung dd
-Tré biét st dung dd dung phuc dung v¢ sinh dung cach.
vu an uéng thanh thao. - Str dung dd dung phuc vu an
udng thanh thao
- Tré c6 mot s6 hanh vi va théi | - M6t s6 hanh vi van hoéa, vén | 1
quen tét trong dn udng: minh trong dn udng
- Moi cd, moi ban khi an va an - Co théi quen v¢ sinh rua tay
tir ton. trude khi an, lau mi¢ng, xic
- Khong dua nghich, khong lam | miéng, udng nude sau khi an
10 | d6 vai thirc an. - An hét xuét, khong kén
- An nhiéu loai thirc dn khac chon thtc an...
nhau.
- Khong ubng nudc 13, an qua vat
ngoai duong.
- Tré ¢c6 mot s6 hanh vi va théi Tap luyén mot s6 thoi quen | 2,4, 8

quen tét trong vé sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an
hoac trudc khi di ngu, sang ngu
day

- Ra néng doi mi; di tit, mic 4o
am khi troi lanh.

- N6i v6i nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hodc sbt....

- Tré biét che miéng khi ho, hit

tt vé giir gin strc khoe.
+ Tap luyén ki nang: Péanh
rang trude khi di nga va sau
khi nga day, c6 thoi quen tim
ria sach sé hang ngay
- Gitr gin, vé sinh dau toc,
quan 40 gon gang

Lua chon va str dung trang
phuc phtt hop véi thoi tiét.

fch lgi ctia mic trang phuc




hoi. pht hop véi thoi tiét.
11 |- Di v¢ sinh dang noi quy dinh - Nhan biét cac ky hi¢u
- Biét bo rac dung noi qui dinh; | huéng dan thoat hiém va 16i
khong nho bay ra 16p thoat hiém ¢ trudng, nhing
- Tré biét cach phong tranh, thoat d6 dung va noi dé say ra chay
hiém khi xdy ra chay n6 & 16p; hé théng va phuong
tién PCCC, cac khu vuc dé
chay ¢ truong, nhan biét tac
hai, hau qua cua chay. Nhan
biét s6 dién thoai 114
- Tré biét ban 13, bép dién, bép 10 | Phong tranh nhiing hanh | 3,4
dang dun, phich nu¢c nong...Ia | dong nguy hiém, nhitng noi
nhing vat dung nguy hiém va noi | khong an toan, nhiing vat
dugc mbi nguy hiém khi dén gan; | dung nguy hiém dén tinh
khong nghich cac vat sic, nhon. | mang.
- Tré biét nhirng noi nhu: hd, ao, | Mot so truong hop khan cap | 8
bé chira nudc, giéng, buirdm ... |va goi ngudi gitp dd
1a nguy hiém va néi duoc mbi
nguy hiém khi dén gan.
-Tré nhan biét duoc nguy co Phong tranh nhirng hanh 4,6, 8
khéng an toan khi an udng va d6ng nguy hiém, nhitng noi
phong tranh: khong an toan, nhiing vat
- Biét cuoi dua trong khi an, uéng | dung nguy hiém dén tinh
hoic khi in cac loai qua c6 hat dé | mang.
bi hoc sac,.... Ki nang g phé phu hop véi
- Biét khong ty y udng thudc. trude, trong va sau thién tai
- Biét &n thirc &n c6 mui 6i; an 14,
qua la dé bi ngd doc; uéng ruou,
12 | bia, ca phé, hat thudc 14 khong tot
cho surc khoé.
- Tré nhan biét dugc mét sd Mot s6 truong hop khan cép 1,3,5.6,
truong hop khong an toan va goi | va goi nguoi gitp do. 7, 8,9

nguoi gitp do

- Biét goi nguoi 16m khi gap
truong hop khan cap: chay, c6
ban/ngudi roi xudng nudc, ngi
chay mau...

- Biét tranh mot s6 truong hop khong
an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo
banh, uéng nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khéi nha, khu vuc truong,
16p khi khong duoc phép ctua
nguoi 16n, cd gido

- Khong di theo nguoi la,
khong nhan qua cua nguoi la
khi chua duogc nguoi 16m cho
phep




- Biét dugc dia chi noi &, s6 dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi

bi lac bi€t hoi, goi nguoi lon giup
do

13

- Tré thuc hién dugc mot sb quy Phong tranh nhiing hanh | 1,2,3,6,
dinh & trudng, noi cong cong vé | dong nguy hiém, nhitng noi | 7
an toan: khong an toan, nhiing vat
- Biét sau gio hoc vé nha ngay, dung nguy hiém dén tinh
khong tu y di choi. mang.
- Thyc hién mot s6 quy dinh phong | + Phong tranh dich bénh +
tranh dich bénh Mot s6 luat 18, bién bao giao
- Biét di bo trén he; di sang dudng | thong don gian, gan giii....
phai c6 ngudi 16n dat; d6i mii an
toan khi ngdi trén xe may.
- Biét khong leo tréo cdy, ban
cong, turong rao...

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hoc

- Tré thich to mo tim to1, - Mot s hién tuong thoi tiét thay | 1-8

kham pha cac su vat, hi¢n
tuong xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat, hién
tuong: Tai sao ¢c6 mua? Mua
da, giong, sim sét, dong dat?

-Tré biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé su vat, hién
tuong nhu sir dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua, mot sb hién
tuong thién nhién nhu Mua
da, sam sét, 1a lut, dong dat...
va thao luan vé dic diém cia
d6i tuong.

- Tré thuc hi¢n thtr nghiém
va st dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao luan.
Vi du: Thir nghi¢ém gieo
hat/trong cdy duogc tudi nude
va khong tudi, theo doi va
so sanh su phat trién.

- Tré biét thu thap thong tin
v€ doi tuong bang nhiéu

d6i theo mua va thir ty cac mua. Y
nghia ctia bién doi khi hau,
nguyén nhan dién bién cta bién
d6i khi hau, thich tng va han ché
bién d6i khi hau. Pic trung dau
hiéu co ban ctia moi loai thién tai.
Nguyén nhan, hau qua cua thién
tai thuong xay ra ¢ dia phuong,
nhu st dung céac gidc quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa, qua, mot
s6 hién tuong thién nhién nhu
Mua da, sim sét, 1 lut, dong dat...
va thao luan vé dic diém cua dbi
tuong.cach img xur don gian khi
co thién tai.

- Tro choi “ Ngdbi nha khoa hoc
ciia SamMy” Bé kham pha thé
gio1 dong vat, thuc vat va cac hién
tuong tu nhién cung ban ran
Sammy

- Piac diém, cong dung va cach st
dung do dung, do choi.

- Churc ndng cac giac quan va cac
bod phan khéc cua co thé.

- Mot s6 mébi lién hé don gian gitra

6




cach khac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

- Tré c6 kha nang tiép can
cong nghé sé qua phan mém
tro choi1 Kidmart

- Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo nhirng dau hiéu
khéac nhau.

14

- Tré nhan xét dugc moi
quan h¢ don gian cua su vat,
hién tuong. Vi du: “Nép cbc
c6 nhitng giot nude do nude
néng boc hoi”

- Tré ¢ thé biét giai quyét
van dé don gian bang céac
cach khac nhau.

15

- Tré nhan xét, thao luan
duoc vé dic diém, sy khac
nhau, giéng nhau cta céc dbi
tuong dugc quan sat.

dic diém cau tao v6i cach sir dung
cta do ding, d6 choi quen thudc.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua do6 dung, dd choi va su
da dang cta chung.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 -
3 dau hiéu.

- Pic diém, cong dung ciia mot $6
phuong tién giao thong va phan
loai theo 2 - 3 d4u hiéu.

- Pic diém, ich loi va tic hai cia
con vat, cay, hoa, qua.

- Qué trinh phat trién cia cdy, con
vat; diéu kién sng ctua mét sb loai
cay, con vat.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua mot s6 con vat, cay, hoa,
qua.

- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 dau hi¢u.

- Quan sat, phan doan méi lién hé
don gian gilra con véat, cay vo1 moi
truong séng.

- Cach cham soc va bao vé con
vat, cay.

- Su thay ddi trong sinh hoat ctia
con nguoi, con vat va cay theo
mua.

- Su khac nhau gitra ngay va dém,
mat troi, mat trang.

- Cac nguon nudc trong moi
truong song (song, sudi, khe...)

- fch 101 ctia nuGe véi doi sdng
con nguoi, con vat va cay
- Mot sb dic diém, tinh chét cta
nuac.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé nguén nuoc.

- Khong khi, cac nguén anh sang
va sy can thiét ctia né véi cudc song
con ngudi, con vat va cay.

- Mot vai ddc diém, tinh chét cua
dat, da, cat, soi.

3’596)77




-Tré c6 thé thé hién hiéu biét | - Thuc hién thong qua cac ndi 1->9
vé dobi tuong qua hoat dung gido duc cta hoat dong vui
16 | dong choi, am nhac va tao choi, am nhac, tao hinh...
hinh...
b. Lam quen véi mét so khai niém so dang vé toan
- Tré quan tdm dén cac con |- Cac chit s6, s6 luong va sd tht | 7
s6 nhu thich n6i vé sb lugng | tu trong pham vi 10.
va dém, hoi: " bao nhigu?" "
day 1a may?"....
- Tré biét dém trén ddi -Pém trong pham vi 10 va dém 1,3,5.7,
tuong trong pham vi 10 va theo kha nang. 8
dém theo kha ning, tré c6
thé biét dém tir 1 dén 10 -Sb @ém tir 1 dén 10 bang tiéng
17 | bang tiéng anh ddi véi tré anh
(TT).
- Tré biét so sanh sb luong | - So sanh sd lwong ctia 3 nhém ddi | 9
ctia ba nhom dbi tuong trong | tugng
pham vi 10 bang céac cach - Ghép thanh cip nhimng ddi tuong
khac nhau va néi duogc két c6 mdi lién quan.
qua: bang nhau, nhiéu nhat,
it hon, it nhat.
- Tré nhan biét cac sb tir 5 -
10 va str dung cac sd d6 dé
chi s6 lugng, s6 thtr tu.
- Tré biét gdp cadc nhém dbdi |- Cac chir b, s6 lugng va s6 the | 1,3,5,7,
tuong trong pham vi 10 va tu trong pham vi 10. g
18 | dém.
- Tré biét tach mot nhom ddi | - Gop/ tach cac nhom dbi tuong va | 1,3,5,
tugng trong pham vi 10 dém. )
thanh hai nhom bang céc
cach khac nhau.
- Tré c6 thé nhan biét cac -Y nghia cac con s6 dugc st dung | 3,7
19 | con sb dugc sir dung trong trong cudc sdng hang ngdy (sb
cudc sdng hang ngay. nha, bién sb xe,..).
- Tré biét sap xép cac d6i - So sanh, phat hién qui tac sap 4
20 | tuong theo trinh tu nhat dinh | xép va sip xép theo qui tac.
theo yéu cau. -Tao ra qui tac sap xép.
- Tré nhan ra qui tac sap xép 4
21 (mau) va sao chép lai.
- Tre co thé sang tao ra mau 4

sap xép va tiép tuc sip xép




- Tré c6 thé st dung mot s6 |- Po dd dai mot vat bé“mg cacdon |6
dung cu dé do, dong va so vi do khéc nhau.
22 | sanh, noi két qua. - Po d6 dai cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va | 8
din dat két qua do.

- Tré biét goi tén va chira |- Nhan ra, goi tén khoi cau, khoi | 4
cac diém glong, khac nhau vudng, khdi chit nhat, khéi tru va
giita hai khéi cau va khoi nhén dang cac khéi hinh d6 trong

23 tru, khoi vudng va khéi chit | thuce té.
nhat. - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh maoi theo y
thich va theo yéu cau.
- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau.
- Tré biét sur dung 161 néi va | - Xac dinh vi tri cua do vat (phia 2
hanh dong dé chi vi tri ciia trudc - phia sau; phia trén - phia
24 | d0 vat so voi vat lam chuan. | dudi; phia phai - phia trai) so véi
- Tré c6 kha nang tiép can ban than tré, voi ban khac, vdi mot
cong nghé s6 thong qua tro | vat nao d6 lam chuén.
choi trén phan mém kidmast | - Tro choi: “ Ngoi nha khong gian
va thoi gian cua TruyDy”
- Tré goi dung tén cac th - Nhén biét hom qua, hom nay, 1,6,8
trong tudn, cic mua trong ngay mai.
nam. - Tén céc thir trong tuan. Tén cac
25 mua trong nam.
- Tré c6 kha nang tiép can - Tro choi: “ Ng6i nha toan hoc
cong nghe s6 thong qua tro | cua Mille” Bo Millie cung cap cho
choi trén phin mém kidmast | bé nén tang hoc toan va tu duy
vitng chic qua nhiing tro choi sinh
dong
¢. Kham pha xa hoi

- Tré no6i dugc dung ho, tén, - Ho tén, ngay sinh, gioi tinh,
ngdy sinh, gidi tinh cta ban than | dic diém bén ngoai, so thich
khi duoc héi, tro chuyén. cua ban than va vi tri cua tré 2

trong gia dinh

- Tré c6 thé noi tén, tudi, gidi - Cac thanh vién trong gia
tinh, cong viéc hang ngay cia cac | dinh, nghé nghiép cua bo, me;
thanh vién trong gia dinh khi s¢ thich cua cac thanh vién 3
dugc héi, tro chuyén, xem anh vé | trong gia dinh; qui mé gia
gia dinh. dinh (gia dinh nho, gia dinh

26 | - Tré c6 thé ndi duoc dia chi giadinh | 16n). Nhu cau cia gia dinh.

minh (s6 nha, dudng phé/thon, Dia chi gia dinh (gia dinh

xOom), s6 dién thoai (néu c0)...khi | nguoi thai, kho mu, dd dung 3




duoc hdi, tro chuyén.

dac trung trong gia dinh cta
dan tc thai, kho mu...).

- Tré noéi duoc tén, dia chi va mo
tad mot sd dic diém ndi bat cua
truong, 16p khi dugce hoi, tro
chuyén.

- Tré c6 thé noi tén, cong viéc cua
cd gido va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugce hoi, tro
chuyén.

- Tré néi duogc ho tén va dac diem
cua céc ban trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Nhiing dic diém noi bat ciia
truong 16p mam non; cong
viéc cua cac co bac trong
truong.

- Pic diém, so thich cua céc
ban; cac hoat dong cua tré &
truong.

27

- Tré c6 thé noi duogc dic diém va
su khac nhau ctia mot sd nghé. Vi
du: néi “Nghé nong 1am ra laa
gao, nghé xay dung xay nén
nhirng ngdi nha maoi..."

- Tén goi, cong cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghe pho bién, nghé
truyén thong cua dia phuong
(dét thd cam, dan may tre,
nghe san Xuat gao tam, seng
cu, nha san...).

28

- Tré c6 thé ké tén mot s6 18 hoi va
no6i vé hoat dong ndi bt ctia nhimng
dip 1& hoi 16n (2/9) va cla dia
phuong. Ngay gidi phong Dién
Bién 7/5, 1 hoi Hoa Ban...

29

- Tré c6 thé ké tén va néu mot
vai nét dac trung cia danh lam,
thang canh, di tich lich sir ciia qué
huong, dt nude: Noong Nhai,
Ham Do cat, Poi Al, Tuong Pai
chién thang, Bao tang chién thing

- Pac diém noi bat ctia mot
s6 di tich, danh lam, thrfmg
canh, ngay 1& hoi, sy kién vin
hoa cua qué huong, dat nude:
Ngay giai phong Di¢n Bién
7/5, 1€ hoi Hoa Ban... Di tich
Noong Nhai, Him D¢ cat,
Poi Al, Tuong Pai chién
thang, Béo tang chién

thang. ..

1,6,7

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

30

- Tré c6 thé thuc hién duoc
cac y€u cau trong hoat dong
tap thé

Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép.

Nghe va thyc hién dugc 2 dén 3
yéu cau lién tiép don gian, phu
hop voi ltra tudi

- Tré biét lang nghe va nhan
x¢ét ¥ kién cua ngudi doi
thoai.

- Nghe hiéu ndi dung céac cau don,
cau md rdng, cau phuec.
- Tra 161 cac cau hoi vé nguyén

nhan, so sanh: tai sao? c6 gi gidng
nhau? c6 gi khac nhau? do dau ma
co?.

- Pat cac cau hoi: " tai sao?"

1,3,5,6,
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" nhu thé nao?" " 1am bang gi?." | 7,8
31 - Tré hiéu dugc nghia cia | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai
tur khai quat: phuong tién nghia.
giao thong, dong vat, thuc | - Hiéu mét s tir chi tén goi dd vat
vat, do dung (do dung gia trong trudng mam non, trong gia
dinh, d6 dung hoc tap,..). dinh. ..
- Tré c6 kha ning nghe, hiéu | Nghe va thyc hién huéng dan khi
duge mot sb tir don gian tham gia cac tro choi don gian, phu
hop voi lra tudi
Nghe va phan hoi bang ctr chi, hanh
dong hoic tra 10 ngan trong mot so
tinh huéng giao tiép don gian, quen
thude khéc
- Tré c6 thé ké 1o rang, cO - K& lai su viéc theo trinh tu.
trinh tu vé su viéc, hién - Phan hdi béng cu chi, hanh dong
tuong nao d6 dé ngudi nghe | hodc 101 noi khi tham gia céc tro 2
c6 thé hiéu duoc. choi don gian, phu hop véi lra
tudi
- Tré c6 thé miéu ta sy viéc | - Noi va thé hién ctr chi, diéu bo,
v6i mot s6 thong tin vé hanh | nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
32 | dong, tinh cach, trang thai ... | canh giao tiép.
cua nhan vat. - Thé hién ctr chi, diéu b, nét mat | 5
don gian, pht hop véi tinh hung
giao tiép don gian phu hop véi do
tudi
- Tré c6 thé st dung cac tir | - Phat am cac tleng c0 phy am
chi sy vat, hoat dong, dac dau, phu am cuoi gan giong nhau
diém,... phu hop véi ngit va cac thanh di¢u.
canh, + Phat Am twong ddi rd rang cac tir
don 1¢, cum tr va mdt sé6 mau cau
quen thudc trong pham vi tir vung 5 s

- Tré ngudi dan toc thiéu sd
st dung dung tur nglr va cau
bang tleng Viét trong giao
tiép hing ngay.

duoc lam quen
- Tang cuong tiéng Viét cho tré

dan toc moi lic moi noi.

- Tré ¢6 kha nang giao ti€p
theo nhu cau va kha nang
cua tre

Nhic lai, néi tir chi nguoi, tén d6
vat, su vat, hién tuong va hanh
dong don gian, quen

- Tra loi béng ctr chi, hanh dong, 1-
3 tir hodic mot s6 mau cau don gian,
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quen thudc khi duoc héi vé kha
nang va s¢ thich

- Tré c6 thé dung duoc cau

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu

33 | don, cdu ghép, cAu khing biét ctia ban than rd rang, dé hiéu |2
dinh, cau phu dinh, cau bang cac cau don, cau ghép khac
ménh 1€nh,.. nhau.
- Tré biet doc bieu cam bai | - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc
tho, dong dao, cao dao... ngir, ho ve.
- Nhéc lai mot sd cau van, cau tho
34 don gian phu hop véi lira tudi
- Nghe cac bai tho, ca dao, dong 1->9
dao, tuc ngir, cau dd, ho, veé phu
hop vé6i d6 tudi.
- Tré c6 thé ké co thay doi - Ké lai truyén da duoc nghe theo
mot vai tinh ti€t nhu thay tén | trinh tu.
nhan vat, thay doi két thuc, - Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
35 thém badt sy kién... trong ndi | truyén doc phu hop vai do tuoi. 2->9
dung truyén.
- Tré c6 thé dong dugc vai | - Pong kich.
cua nhan vat trong truyén 5
- Tré biét sir dung céc tur: - Str dung cdac tu bi€u cam, hinh
“cam on”, “xin 161’. ‘xin tuong.
phep”, "thua”, “da’, "vang™ | b\ 8 bing cir chi, hanh dong
36 | ...phu hop v6i tinh hudng. ) ) 1
hodc tra 161 ngan trong mat so tinh
hubng giao tiép don gian, quen
thudc khac
- Tré c6 thé diéu chinh - Néi va thé hién cir chi, digu b,
37 | giong no6i phu hop voi ngir nét mat phu hop véi yéu cau, hoan | 4
canh. canh giao tiép.
- Tré co thé chon sach dé - Xem va nghe doc cac loai sach
“doc” va xem. khac nhau.
- Xem tranh anh, minh hoa va doc
theo thanh tiéng tir chi nguoi, tén 5,6
goi do vat, su vat, hién tuong,
hanh dong trong pham vi tir vung
duoc lam quen
38 |- Tré biét cach “doc sach” tir | - Lam quen voi cach doc va viét

trai sang phai, tur trén xuodng
dudi, tir dau sach dén cuodi
sach.

tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xuodng dong
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dudi. 8,9
- Hudng viét ctia cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.
- Phan biét phan mé dau, két thiic
cua sach.
- Gi1it gin, bao v¢€ sach.
- Tré c6 thé ké truyén theo -Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh minh hoa va kinh nghiém | tranh.
39 cua ban than. - “DPoc” truyén qua cac tranh ve. 7.8.9
- Xem truyén tranh va ké chuyén qua
tranh
- Tré c6 thé nhan ra ki hiéu |- Lam quen voi mot s6 ky hiéu
thong thuong: nha v¢ sinh, thong thudng trong cudc song
40 | noi nguy hiém, 16i ra vao, (nha v¢ sinh, 16i ra, noi nguy 1,4,7
cam lra, bién bao giao hiém, bién bao giao thong: duong
thong... cho ngudi di bo,...)
- Tré nhan dang duoc cac - Nhan dang cac chir cai
chit trong bang chit céi tiéng | - Lam quen véi 1 - 5 ky hiéu bang | 1->9
41 | Viét.
- Tré biét td, d0 cac nét chir, |- Tap sao chép mot s6 ki hiéu, chir
sao chép mot s ki hiéu, chit | cai, tén cia minh.
cai, tén cua minh. - Tap to, tap dd cac nét chir.
- Tré c6 kha nang tiép can - Tro choi: “Ng6i nha van hoc, 1->9
cong nghé s6 thong qua tro | chit viét HapPyKid” trén phan
choi trén phan mém kidmast | mém kidmast
GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI
- Tré ndi duoc ho tén, tudi, - Tén, tudi, gidi tinh cua ban
gidi1 tinh ctia ban than, tén bd, | than, tén bd, me, dia chi nha 2.3
me, dia chi nha hoac dién hoac dién thoai.
42 | thoai.
- Tré c6 thé ndi dugc minh c6 | - Diém giéng va khac nhau cua
diém gi gidng va khac ban minh véi nguoi khac.
(ddng vé bén ngoai, gidi tinh, 2
s¢ thich va kha ning)
- Tré c6 thé manh dan néiy |- Manh dan, tu tin bay to y kién.
kién ciia ban thin 4
43 - Tré n6i duoe diéu bé thich, - S¢ thich, kha nang cua ban
khong thich., nhiing viéc bé 1am | than.
duoc va viéc gi bé khong lam - Thuc hién cong viéc dugc giao | 2
duoc (truc nhat, xép don d6 choi...).
- Tré biét minh la con/ chdw/ | - Vi tri va trach nhi¢m cua ban
anh/ chi/ em trong gia dinh. than trong gia dinh va 16p hoc. 3
44 | - Tré biét vang 101, giap do bd |- Nghe lo1, giup do bd, me, ¢d
me, ¢ gido nhiing viéc vira g140 nhiing cong viéc vira suc. 1,3
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suc.

- Tré biéet tu lam mot so viéc
don gian hang ngay (v¢ sinh ca

- Chu dong va ddc 1ap trong mot
s0 hoat dong.

45 nhan, truc nhat, choi...). 2
- Tré ch géng tur hoan thanh - Thyc hi¢n cong viéc dugce giao
cong viéc dugc giao. (truc nhat, Xép don do choi...). 6
- Tré c6 thé nhan biét duoc - Nhan biét mot sd trang thai
mot s6 trang thai cam xuc: vui, | cam xuc (vui, budn, sg hii, tic
budn, so hii, tic gian, ngac gian, ngac nhién) qua nét mat, ctr | 2
nhién, xau hd qua tranh; qua chi, giong noi, tranh anh. 4m
nét mat, cu chi, giong ndéi cia | nhac

46 | nguoi khéac. - Mbi quan hé giira hanh vi cta

tré va cam xuc cua ngudi khac.
- Tré c6 thé biét biéu 16 cam | - Bay t6 tinh cam phu hop voi
xtic: vui, budn, s¢ hii, tirc gian, | trang thai cam xuc cua nguodi 2
ngac nhién, xau hd. khac trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.
- Tré biét an Ui va chia vui véi | - Yéu mén, quan tAm dén nguoi

47 | nguoi than va ban be. than trong gia dinh. 1,3
- Tré c6 thé nhan ra hinh anh
Bac Hd va mét sb dia diém g:fm
v6i1 hoat dong cua Bac HO (chd 9

48 | &, noi lam viéce...) - Kinh yéu Bac Ho
- Tré thé hién dugc tinh cam
ddi voi Bac HO qua hat, doc
tho, cting ¢6 ké chuyén vé Bac 9
HO.

- Tré biét mot vai canh dep, di | - Quan tam dén di tich lich str,
tich lich str, 18 hdi va mot vai canh dep, 1& hoi ciia qué huong,

49 | nét van hoa truyén thong (trang | dat nudc. 9
phuc, moén an, tro choi dan
gian, bai hat dan ca, nha 6...)
cua qué huong DPién Bién,

- Tré thuc hién duoc mot sb - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
quy dinh ¢ 16p va gia dinh va | va noi cong cong (dé d6 dung,
noi cong cong: Sau khi choi cat | dd choi dung cho; trat ty khi an,

50 | dd choi vao noi quy dinh, khi ngti; di bén phai 1& duong). | 1,3,4,7
khong 1am 6n noi cong cong, 9
vang 161 6ng ba, bd me, anh
chi, mudn di choi phai xin
phép.

- Tré biét chd dén luot - Ton trong, hop tac, chép nhan. |4,7,9
- Tré biét ndi cam on, xin 16i, |- Su dung 15i néi, ctr chi, 1
51 | chao hoi 1€ phép phép, lich su. 2
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- Tré biét cha y nghe khi ¢d,

ban nd1, khong ngat 161 nguoi 2
khéc.
- Treé biét lang nghe ¥ kién, - Lang nghe y kién cta nguoi
52 | trao ddi, thoa thuan, chia sé khéc, sir dung 10 noi, cir chi, 1é | 2
kinh nghiém véi ban. phép lich su
- Biét tim cach dé giai quyét | - Quan tam, chia sé, gitip d& ban,
mau thuan (dung 161, nho sy chia sé véi cac ban nghéo vung
53 | can thiép ctia nguoi khéc, chap | cao Dién Bién, cam thong, chia |2
nhén nhuong nhin). s¢ v&1 moi nguoi trong hoan
canh thién tai.
- Tré thich cham soc cdy, con | - Bdo v€ cham sdc con vat va cay
54 | vat than thudc. coi. 5,6
- Tré biét bo rac ding noi quy | - Gitr gin vé sinh méi trudng
55 | dinh. 1
-Tré biét nhac nho ngudi khiac | - Nhan xét va to thai do voi hanh | 3,4,5,6
giflr gin, bao v¢ moi truong vi “ding”-*“sai”, “tot” - “xau’”. ,8,9
(khong x4 rac bura bai, bé canh,
hai hoa...).
- Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat: tit dién, tit quat khi ra - Tiét kiém dién, nudc.
56 | khéi phong, khod voi nude sau 3,8
khi dung, khong dé thira thirc
an.
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
- Tré c6 thé tan thuong, tu - Thé hién thai 40, tinh cam khi
kham pha, bat chudc am nghe am thanh goi cam, cac bai
thanh, dang di¢u va st dung | hat, ban nhac va ngém nhin vé dep
57 cac tur ggi cam noi 1én cam cua cac sy vat, hién tuong trong 2,34
xuc cua minh khi nghe cac thién nhién, cudc séng va tac
am thanh goi cam va ngdm pham nghé thuat.
nhin vé dep cua cac su vat,
hién tuong.
- Tré biét cham chi ling + Nghe va nhan biét cac thé loai
nghe va huong ing cam xtc | 4m nhac khac nhau (nhac thiéu
(hat theo, nhiin nhay, lac v, | nhi, dan ca, nhac co dién).
58 | thé hién dong tac minh hoa Nghe va nhan ra sac thai (vui, 2-9

phu hop ) theo bai hat, ban
nhac. Thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngf;
thich nghe va ké cau chuyén

budn, tinh cam tha thiét) cia cac
bai hat, ban nhac, dan ca Thai, dan
toc kho mu...

- Tré c6 thé hat dung giai diéu,
101 ca, hat dién cdm phu hop voi

sac thai, tinh cam cua bai hat

+ Hat dung giai diéu, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat.
+ Hat mot sO bai hat vé giao thong
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qua giong hat, nét mat, di¢u

pht hop véi lra tudi

59 | b0, cur chi... . ne A e 12 1->9
- Tré c6 thé hat theo, hat dugc + Hat theo mot 0 ba} hat don
mot sd bai hat quen thudce gian, phu hop vdi Itra tu6i
- Tré c6 thé van dong nhip + Van dong nhip nhang theo giai
nhang phu hop véi sac thai, | diéu, nhip diéu va thé hién séc thai
60 | nhip di¢u bai hat, ban nhac phu hop véi cac bai hat, ban nhac. | 1,2,3,4
voi cac hinh thie (v6 tay theo ,6,7.8
cac loai tiét tau, mua).
-Tré c6 thé ty nghi ra cac -Tuy nghi ra cac hinh thic dé tao ra
hinh thtrc dé tao ra am thanh, | 4m thanh, van dong theo cac bai
van dong, hat theo cac ban hat, ban nhac yéu thich. 8
nhac, bai hat yéu thich. - bat 101 theo giai di¢u mdt bai
hat, ban nhac quen thudc (mot cau
hoac mdgt doan).
- Tré c6 kha nang tiép can - Trd choi: “ B6 suu tap thé gidi
cong nghé s6 thong qua tro s01 dong 1 - Thinkin" Thinh” trén
choi trén phan mém kidmast phan mém kidmast
- Phéi hop va lya chon céac + Luya chon, phdi hop cac nguyén
nguyén vat liéu tao hinh, vat | vat li€u tao hinh, véat li€u trong
61 liéu thién nhién dé tao ra san | thién nhién, phé lidu dé tao ra cac
pham. san pham. 1,2,3,4
+ Tim kiém, lya chon céc dung ,5,6,7,
cu, nguyén vat li¢u phu hop dé tao | 9
ra san pham theo ¥ thich.
- Tré c6 thé phdi hop cac ki
62 nang veé dé tao thanh burc 1,2,3.4
tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd ,0, 8,9
cuc can ddi. + Phéi hop cac ki ndng v€, nan,
- Tré c6 thé phdi hop cac ki | cat, xé dan, xép hinh dé tao ra san
63 nang cit, xé dan dé tao thanh phém c6 mau sic, kich thude, 3,4,5,7
burc tranh ¢6 mau séc hai hoa, | hinh ddng/ duong nét va bd cuc. |9
bd cuc can doi.
- Tré ¢ thé phoi hop cac ki
64 | nang ndn dé tao thanh san 1,2,3
pham c6 bé cuc can dbi.
- Tré co thé phdi hop cac ki
65 | ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang, 1->9
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.
Tré c6 thé gb dém bang dung | + St dung céc dung cu g6 dém 2,3,4
66 | cu theo tiét tAu tu chon. theo phach nhip, tiét tau ,7

- Tré thich tht, ngam nhin va

- Thé hién thai do tinh cam khi
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str dung cac tir goi cam noi 1én

ngam nhin vé dep cua cac su vat

67 | cam xuc cia minh (Vé mau hién tugng trong thién nhién, cudéc | 5->9
sic, hinh dang, b cuc...) ciia | sdng va cac tic pham nghé thuat.
céc tac pham tao hinh.
- Tré ¢ thé noi lén ¥ tudng + Noi Ién y tudng tao hinh cua
va tao ra cac san phém tao minh. 789
68 | hinh theo ¥ thich. o
- Tré c6 thé dat tén cho san + Pat tén cho san phém cua minh. | 5,6,7,8
phélm tao hinh. ,9
- Tré co thé nhan xét cac san | + Nhan xét san phém tao hinh vé
69 phém tao hinh vé mau sic, mau séc, hinh dang/ duong nét va | 5,6,7,8
hinh déng, b cuc. bd cuc. ,9
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DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thési Chu dé , Diéu
gian | STT | (W08, | oy dé nhanh S0 |1 & o chinh
(Théng) thang... dén tuan bo
ngay, thang...) | sung
1 On dinh né nép
) On dinh né nép
Truong MN cua
3 bé Lop hoc cua bé 1
9-10 4 (4 tuén’ tu ngéy Tru’(‘mg ,MN cua bé ]
) 5 15/9 - Du an tét trung thu 1 Téet trung
10/10/2025) i i thu
6 b6 dung d6 choi 1
cua lép
7 | Be gidi thiéu vé Toi la;al A 1
2 ‘minh ](330 thé diéu ki cua 1
10 (3 tuan, tirngay >
13/10- Bé can gi dé 1on
9 | 31/102025) | lén, khoe manh I
10 Gia dinh bé
11 | Giadinh cua bé | Ngoi nha bé yéu 1
11 12 (4 tuan, tu ngay | Ngay hoi cua céac 1
3/11- c6 20/11 Ngay 20/11
13 28/11/2025) | Nhu cau gia dinh 1
. . Nghé Bac si
14 Mot s6 nghé — :
15 gAn giii N{;heﬂxay q}mg ‘A 1
12 (4 tudn, tir ngay | MOt s0 nghé truyén
16 01/12- thong & dia 1
26/12/2025) |phuong
17 Chu b doi 1 | Ngay 22/12
Mot s6 con vat Tét duong
18 £ S 1 :
Nhitne con var -Son8 trong gia dinh lich
, & ~ | MOt s6 con vat
19 dang yéu song dudi nudc !
12 -01 (4 tudn, tir ngy BB
20 | 29/12/2025- | orsoconva 1
23/01/2026) |Song trong rung
1 Mot s6 con con 1
trung ( Con Budm)
22 Cay xanh va méi 1
01- 02 Thuc vat - Tét truong song
23 | vamua xuan (4 Mua xuan
24 tuan, tr ngay | Dy an: Bé vui don
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26/1/ - tet
55 27/02/2026) Nghi tét nguyén Tét ¢o
dan truyén
26 Mot s loai rau 1
L& hoi hoa ban -
27 Phuong tién giao 1
thong duong bo,
Quy dinh va duong st
78 phuong tién | Phuong tién giao |
03 giao thong thong duong thuy
(4 tuan, tir ngdy | Phuong tién giao
29 | 2/3-27/03/2026 | thong duong hang 1
khong
Quy dinh giao
30 thong !
31 Nudc 1
32 Hien tuong  twr)
Hién twong ty | nhién
33 | nhién-muahe |HTTN- Ngay va|
(4 tudn, tir ngay | dém
04 - 05 34 30/3 — Mua he 1
01/5/2026) On Nghi bu Gid
35 t6 Hung
Vuong; 30/4
va 1/5
36 | Qué huong- dat | Qué huong 1
37 | nuéc - Truong | Pat nudc 1
05 38 tiéu hoc Béc Ho 1
19 (4 tuan, tirngay | T rudng tiéu hoc 1
4/5 -29/5/2026)
35
T.M BAN GIAM HIEU
Phé hiéu trwéng
(Ky duyét)
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