HOACH THU'C HIEN CHU PE: Bé gi¢i thiéu vé minh

Chu d& nhanh: Bé can gi 16n 1én va khée manh. Tudn 8: Tir ngay 3/11 dén ngay 07/11/2025

Tht
Thot gian Thu 2 Thu 3
Hoat dong
- Boén tré vao 16p, nhéc tré chao cd gido, chao ban, chao bd
Pon tré 45-50 | me, catbald, cho tré choi voi dd choi
phut - Trao d6i voi phy huynh tinh hinh cta tré
* NOi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Hit vao thd ra. - Tré c¢6 thé thuc hién duge
- Tay: Pua ra phia trudc cac dong tac trong bai thé duc
Tam nang, thé .| - Lung bung: Nghiéng nguoi | va dém nhip 1-2 theo ¢
, 9 -10 phut A R v QAL A 1S
duc sang sang hai bén * Chuan bi: San tap bang
- Chan: Co dudi chan phang.
- Trang phuc c6 va tré gon
gang thodi mai.
Choi — tap , Vandong ~ Nhin bit
6 chﬁ. 30— 40 Ném bong' vao dich Vi ngot, médn, chua
: phut TCVD: Thi di nhanh
dinh
Dao choi | 35_40 |- Dao choingoai troi; Choi véi céc thiét bi d6 choi ngoai troi,
ngoai troi phat | khu vue van dong
‘Ef * NOi dung * Muc tiéu
! Thao tac vai: Bé em, ru em - Tré biét choi thao tac vai bé
_E ngu, tdm cho em tiém em, tdm cho em, st dung dd
O . - HDVDV: Xau vong, 1ong | choi dung muc dich.
C}hO:l —tap 35—-40 | hop vudng, tha hinh..... - Tré biét x4u vong, xép hinh,
0 cdc khu 0 | VD: Choi voi db choivd | 1dng hop. Biét choi cac tro
vuc choi - NT hat bai hat trong CD, | choi van dong don gian, biét
choi v6i dat nan, st dung but | hat van dong bai tap tam
v€ nghuéch ngoac vong...
Goc thu vién: Xem sach.... - Choi doan két v6i ban
< 50-60 . e A 1 1A AL . A e o
An Pht - CO cho tré vé sinh ca nhan, chuén bi bira an, ¢6 chia moéon an
Nei 140 — 150 | - C6 chudn bj cc dicu kién can thiét cho tré ngu tao khong
phut gian yén tinh. Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao giac ngu
An phu 231;;[0 Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rta tay, ngéi vao ban an
C 50- 60 TC;M: .(;al gi bién mat, cai gi - Trai nghi€ém: Bé nhét rau
Choi- tap phat | Xuathién ‘ - Choi tu do v6i cac db choi
- Choi tu do véi cac do choi :
X g 50 - 60 . e A 1 1A 2 et e A e o
An chinh phiit - CO cho tré vé sinh ca nhan, chuén bi bira an, ¢6 chia moén an
Tra tré 50— 60 |- Gi0 tra tré co cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai quén ao,

phut

cho tré choi ty do & cac goc




Thaoi gian thwe hién chii dé: 4 tuin tir ngay 13/10 dén ngay 07/11/2025
GV phu trach chinh sang: Nguyén Thi Hai Chiéu: Ha Thi Hoan - Bui Diéu Thu

Thu 4 Tha 5 Thu 6

- Xem tranh anh chu d€ nhanh: B¢ can gi d€ 16n; tro chuyén vé mot so thuc pham can
thi€t cho co thé, mot sO mén an c6 hai cho surc khoe
- Co diém danh tung tré

* T¢ chirc hoat dong

- Khéi dong: Di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay chdm dan rdi dimg lai
vé d6i hinh vong tron

- Trong dong: Tré tap cac dong tac cung

TCVD Gieo hat, ndo chung ta cung tip thé duc, chim bay....

- Hbi tinh: Tré di bo nhe nhang 1 — 2 phut .

- VDTN: B¢ khoé bé ngoan

Viin hoc HDVDV Am nhac
Tho: Ban chan ctia bé X¢ giay Hat: B¢ kho¢ bé ngoan (TT)
TCAN: Ai hat day (KH)

- Tro choi van dong: Bong bong xa phong, con mudi, tay dep, mot hai ba ta déu bude.....

* Chuén bi
- D6 choi goc thao tac vai:
bup bé, chau, khan...
- P6 choi xép hinh, xau
vong, 16ng hop
- 6 choi van dong: Bong, 6
t6 bong, chau, vong...

" Bang dia nhac, loa, dat
nin, gidy, but mau

* To chirc hoat dong

- C6 cho tré hat: Moi ban an. Tro chuyén voi tré vé chu dé
nhanh (gido duyc tr¢ an day du vé sinh cho chong 16n...) Hoi
vé mot sd goc choi, d6 choi, ndi dung choi & cac goc choi

- C6 cho tré vé goc choi co d& choi tré thich, hudng dan tré
ldy d6 choi va choi cung tré, hudng dan tré sir dung do dung,
dd choi (ném bong, nan banh, ndn qua, ...)

- Nhan x¢&t theo nhom, c6 nhan xét, dong vién tré 1a chu yéu.
Hudng dan tré cat do choi.

gid1 thiéu cdc mon an, cho tré nhac lai tén mot s6 mén an. Pong vién tré an hét xuat ngon
miéng, an xong rua tay, lau miéng

Tré ngl ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh
khi c6 nhu cau. Bén gio¢ thirc cho tré thic dan dan. Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu

gid1 thiéu moén an, dong vién tré an hét xuat

- Trai nghiém ném vi modt s6 | - On van dong: Ném bong
loai qua & dia phuong vao dich
- Cho tré cho1 vo1 hot hat - Cho tré choi vo1 cac khoi

- Pong chi dé
- Choit tu do véi1 cac do choi

gid1 thiéu cac mon an, dong vién tré an hét xuat ngon miéng, an xong rura tay, lau miéng

Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
B6 me don nhac tré chao ¢6 gido, bd me, cac ban.
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