‘ KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
Tuan 7: CD nhanh 4: Bé can gi dé 16n 1én va khoé manh. Tir ngay 27 dén 31/10 nam 2025

Noi dung | Thoi gian Thtr 2 Thu 3
s - Bon tré, nhic tré hanh vi 18 giao va lao dong tu phuc vu, trao ddi voi phu huynh vé
bon tré, \ A fe e LA 2 ., 2 12 1AL . ) \ A A
hoi - Tro chuyén voi tre vé thyc pham gitp co theé 16n [én va khoe manh, tro chuyén veé 4
chot 40 Am, di tat khi troi lanh, di dép, gidy khi di hoc. Cho tré choi ty do tai cac goc. Diém
* Noi dung * Muc tiéu
8090 |- HO hap: Hit vao tho ra. - Tré thyc hién dugc ding cic dong tac trong bai
. phut - Tay: Pua 2 tay 1én cao, sang hai thé d‘-l‘i theo hiéu lénh.
Thé duc bén * Chuan bi:
sang - Bung luon: Quay sang trai — phai | _ San tap, vi tri tap ciia tré trén san truong
- Chan: Ngo6i xom dang 1én
Hoatdong |+ 30,49 VAN HOC DINH DUONG SUC KHOE
0C phut Tho: Bé di cho B¢ chon thyc pham t6t cho strc khoe
Hoat don - QS: Cay rau mudng; QS Qua ca chua, QS qua su su, QS Rau cai: Dao choi ngoai san
T g 30-40 - TCVD: Gieo hat, Cho séi xau tinh; Dung dang dung dé; Tim ban, C4o oi ngu a...
choi ngoai , . s
. phut - Choi theo y thich.
tro1
* Noi dung * Muc ti€u
- XD: Xay nha, x€p hinh tép be tap | - Tré bi€t cai the vé goc choi; biet tu chon tro choi
thé duc theo y thich, biét trao do6i théa thuan vadi ban trong
- PV: Nau an, ban ha‘i‘ng, bac sy cac tro ghoi theo nhom i
- HT: Phan nhom d6 dung do6 choi | - Tré hi€u, n6i dugce tur: Vui, budn, s¢ hai, tirc gian
. bé trai, bé gai, on trén dudi trudc | - Tré biét theé hién vai choi trong cac nhom choi:
ChO’l, 5 , Z P \ L« , \ , ~ cA 1L P X ,
n 40-50 sau cua ban khéc, chap ghép hinh. | nau an, ban hang, bac sy, biét lap rap, xép cac
Hoat dong , A Al A Z. \ n 1A NP S,
& CAc 960 phut -Taptd:a, a,a _ | khoi... thanh m6 hinh nha cia bé dudi sy goi y cua
& _ NT: Hét cac bai hat trong chii d&, | co.
v€, t6 mau ban trai, gai. Yé toc, | - Tré bié‘t tao ra san pham tao hinh theo y thich:
lam toc, v€ giac quan con thicu.... V€, t6 mau... ban trqi, gai
- TN: Cham séc cay. - Biét phan nhém do dung d6 choi, tap lam quen
va to chir a,a,a, thich hat, nghe nhac cac bai hat
trong chu dé€. Thich choi cat, nudc, cham séc cay
< - Day tré tap rira tay bang xa phong, rira dung thao tac; chuan bj phong ngu
An trua 60-70
, - C6 chia an gi6i thiéu moén an, nhic tré moi ¢o, ban, gido duc tré an udng dy du cac
phut
chat dinh dudng
- Chuan bi phong ngu, k& giwong, goi, nhac tré di v€ sinh
, 140-150 . VA i A .k o
Ngu trua hat - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dung gio, cd theo ddi giac ngu cua tré.
P Nhac tré di v€ sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia d6 an phu cho tré.
< Nhac tré di v€ sinh, lau mat, rua tay sach s€ trude khi an, chia d6 an phu cho tré.
An bira 20-30 \ A e oA A o X LA Al g2 s A .
. Tro chuyén véi tré vé su lién quan gitta dn udng voi bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh
phu phut ~ : )
dudng, béo phi...
Choi, - AHQC tiéng anh(‘nhu’ng tré khong hoc | TCM: Hay lam theo hidu Iénh
hoat dong 70-80 | tieng anh HD phong kitmats . S T
. , . e - Choi theo ¥ thich ¢ cac goc
theo y phut - Choi theo y thich ¢ cac goc - Néu srone cudi ned
thich - Néu guong cudi ngay U glong cuol ngay
070 |- Cb cho tré choi theo y thich & cac goc, tré ty cat d6 dung do choi, vé sinh ca nhan tré
Tra tré )

phut




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 4 Tuan, tir ngay 06/10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
GV day: Sang: Lé Thi Yén Chieu: Pham Thi Ngan

Thir 4 | Thi 5 | Thir 6

mot sb diéu can thiét dé tiép tuc theo doi, cham séc tré.
Nhom thyc pham. Lya chon trang phuc phu hop véi thoi tiet "doi mii” khi tro1 nang, "mac"
danh.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay chdm,
di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tép cic dong tac theo sy hirong dan ciia c6. Mdi dong tac tap 4 1an 4 nhip

- Héi tinh: i nhe nhang 3-4 phut

*Hiweéng dan van déng theo nhac: Tdp két hop bai: Bé khée bé ngoan

AM NHAC
NDTT: Nghe hat: That dang ché
NDKH: VTTN: Tap rira mét;
Tro choi: Hay lam theo hiéu I¢nh

, TAO HINH LAM QUEN VOI TOAN
Cat dan thuc pham bé thich (EDP) Tach gdp trong pham vi 3

truong
Ga trong vuon rau

* Chuan bi: * To chirc hoat dong
- Khéi gd, niit nhya ,cay hoa, - C0 tro chuyén vé chu dé, gdc choi, ndi dung choi.

tham co ... - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 1y d6 choi ra choi.
- Bo db choi Bac s, bo do - Co dén timg nhém choi dong vai choi cling tré
ban hang, sach, but, vo, keo, - C6 nhic tré choi vui vé hoa déng véi nhau trong nhom, tré lién két céc
bang, gidy mau, dat nan , ciy hoa, | nhom choi v&i nhau. C6 goi y dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi
Vo tap to toan, chir cai trong nhom véi nhau. Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung.
- Phach tre, xdc x0, dan Cho tré cat do choi.

- Lo t6 do dung do choi
- X0 , chau, binh tudi nudc, gié
lau....

Nhac tré an udng gon gang v¢ sinh, khong néi chuyén, cudi dua, dong vién tré an hét xuat, dn xong lau miéng,
udng nudc xic mi¢ng

- Nhac tré gilr trat ty khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mit...

’ . . | Dy 4n: Lam thiép ting cd ting ba
- Hoc tiéng anh (nhiing tré khong - Thyc hién vo LQVT gop 2 nhém | 5 ngay 20/10
hoc tiéng anh HD phong am nhac) trong pham vi 3 - Lao dong tu phuc vu

- Néu guong cudi ngay ) C}}Oi theo y thifh 6\02’10 goc - Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé
- Néu guong cuoi ngay ngoan

- Nhic tré chao co, chio ban, cb trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, phu huynh két hop cung co
de€ nang cao chat lugng cham so6c gido duc tré.
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