‘ KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
TUAN 7: CDN. Bé can gi dé 16n 1én khée manh. Tir ngay 27/10 dén 31/10/ 2025

Noidung | LPOI Thr 2 Ther 3
gian
Pon tré, *C6 d6n tré vao 10p, trao d6i voi phy huynh, trd chuyén véi tré vé: cac nhom
choi ciu cua bé, vé cach rén luyén va cham séc co thé Gidi thiéu vé cac goc hoat
* NOi dung Muc tiéu
" HH: Thoéi no; - Tré thyc hién dung, thuan thuc céac dong
80—-90 | Tay: Pua 2 tay 1én cao, sang 2 bén | tic ctia bai thé duc theo hiéu 1énh hoic
Thé duc phut ‘Lung, bung: Ngira nguoi ra sau theo nhip ban nhac, bai hat bat dau va két
sang két hop dua 2 tay 1én cao. thuc dong tac dung nhip. - Tré hiéu va
"Chan: Pua ra trudc sang ngang thuc hién theo céac hiéu 1énh Nghiém, nghi
* Chuén bi: San tip sach s&, trang phuc
0 va tré gon gang. hoa tay, bong thé duc
THE DUC LQCVY
Hoat 30-40 Ném xa bing 2 tay Tap to6 chir cdi a, a, a
dong hoc |  phut TC: ( Panh trong cuwép co)
HD: choi 30-40 |- QS: :Vuon rau cua bé; Cay rau cai; Tro chuyén vé thoi tiét dao choi ngoai Ai
ngoai troi phut nhanh nhat, chuyén béng
* Noi dung * Muc tiéu
" XD: Trang trai nha bé Biét thé hién cong viéc cua bd, me, con,
" PV: Gia dinh, ban hang, c6 giao ban hang, bac si...
Choi "HT: Xem tranh v& cac hoat dong | * Tré thich xem sach, tranh chi de, ké
Hoat’ 40-50 | D88y 20/ 19, ke’Ch}lyf;f’l_ th?O Franh,. chuyén sang tao, tap ké chuyén giac mo ky
déng & phiit 01} tho, qhan x¢€t to thai d¢ hanh vi | Ia, cdc nhom thuc pham...
chcC goc Eiung, sat... o "Tre thich v€, in hinh van tay tao tranh chu
NT: Hat, van dong cac bai hat d&, thich hat va choi TC 4m nhac...
moi ban an, choi TCAN, v&, in ' Biét lam mot sd cong viéc vé sinh moi
hinh van tay tao tranh... truong
Trai nghiém lam VSMT
An trua 60-70 |- Chuan bj phong an. Luyén ki ning rira tay bang xa phong, rira mat dung
phat gang v¢ sinh, khong noi chuyén, cuoi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong
Ngu trua | 140-150 | - Chuan bi phong ngii, ké giwdng, gdi, nhac tré di vé sinh cho tré nam gian cach
phut - Cho tré doc bai gio di ngu, cho tré ngu ding gio, co6 theo doi gidc ngu cua tré.
An bita 20-30 |- Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s& trudc khi an, chia d6 an phu cho
phu phut tre.
- Xem tranh anh, trd chuyén vé thap
Chot, dinh dudng - TCM: (HT): Tay cam tay.
theo y 70'2,30 -On chircaia, 4, a - Hoan thién vé tap t6 bai a,a,a
thich phit | _Nau guong cuéi ngay - Néu guong cubi ngay
( Hi€u pho day thay)
Trd tré 60-70 | - C6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré ti cat d6 dung dd choi, vé sinh ca
ra tré

phut

nhan tré




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 3 Tuan, tir ngay 13/ 10 dén ngay 31/ 10/2025
GV day: Sang: Dw Kim Tuyeén. Chiéu: Pinh Thu Hién

Thu 4 Thu 5 Thu 6

Thuc pham loi ich ctia cac nhém thye pham ddi véi co thé... Tro chuyén vé mot s6. Tro chuyén vé nhu
dong va ndi dung choi trong cac goc.Cho tré choi theo y thich & cac goc. Co di€ém danh

* Huéng dan

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, két hop di cac kiéu chan, chay véi cic téc do khac nhau,
chuyén d6i hinh 3 hang ngang

- Trong dong: Tap theo hi€u I¢nh cua c6 21an x 8 nhip

- Hdi tinh: choi tro choi ”, kiém tra vé sinh c4 nhan.

- Mua hat tap thé gita gid: Dan vil rira tay.......

TAO HINH LQVH ] AM NHAC ‘
Nan mot so0 loai qua bé thich | Chuyén: Giac mo kila | Biéu dién van ngh¢ theo chu dé

duong TCVD: Gieo hat L@nqcﬁu vong; chay tiép cd; Dug dang dung dé, Ga vao vuon rau;
Choi tu do véi do choi ¢6 chuan bi..

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong

- B6 choi xay dung ' Tro chuyén vé nhu cau ciia co thé dé 16n 1én khoe manh, Hoi tré
(khéi gd, hop, cdy, hoa, hang rao, | hém nay tré choi & goc choi nao? Goc XD, PV... choi gi? Pinh
nut chai, cdy an qua, c4, tdom hudng nodi dung choi theo chu dé. Cho tré dat thé choi vao goc
cua...) cay, hoa, hang rao, nut choi tré thich, phan vai choi va 1éy dd choi.

chai, cay an qua, cé, tom cua...) ' C6 dén cac nhom choi tro chuyén véi tré vé vai choi, ndi dung
‘D6 choi G, ban hang, co gido... | choi (ké chuyén sang tao vé tranh chu d&, nhan xét to thai 6 hanh
- Lo t6 cac nhom thyc pham vi dang, sai, 6n tho huong cém...), goi ¥ lién két nhém choi.

* Dung cu am nhac, dd dung goc * Nhan xét theo nhom, khuyén khich tré ty nhan xét. Cho tré cét
tao hinh, hoc liéu mé... don d6 dung, do choi

C0 chia an gioi thiéu mon an 16ng ghép GDDD cho tre, nhic tré moi ¢b, ban, nhic tré dn udng gon
lau miéng, ubng nudc xtuc miéng, lau xép ban ghé, bat thia sau an.

- Nhic tré gitr trat tu khi ngu
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...choi tro choi nhe

- Nhac tré an uéng gon gang v¢ sinh, khong noéi chuyén, cudi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong
lau miéng, udng nudc xuc miéng . nhac tré cung c6 thu don phong an....

- Lam quen v&i cac d6 dung ( - Thuc hanh Ty cai, ¢di cic ao | - Tré hoat dong phong a4m nhac
chdi, khan lau. . .tap lam vé sinh cém, doi khan Piéu - Trang tri chu dé méi

moi trudng) - Thyc hanh vé sinh 16p hoc | - Néu guong phat bé ngoan

- Trai nghiém lam chuong gio - Néu guong cudi ngay

- Néu guong cudi ngay

- Nhic tré chao ¢, chao ban, ¢ trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung co dé

cham séc gido duc tré.
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