KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH 2: CO THE KY DIEU CUA BE

Noi dung | Thoi gian Thu 2 | Thu 3
- C6 d6n tré vao 16p, nhac tré hanh vi 1€ gido va lao dong tu phuc vu.
Don tré, - Trao d6i vdi phu huynh vé mét so diéu can thiét de tiep tuc theo doi cham soc tré.
choi
* NOi dung * Muc tiéu
80 —,90 - HO hép: Hit vao, tho ra * Tré biét chuyén hang theo to va thyc hi¢n
. phut - Tay: Bat chéo 2 tay trudc nguc dugc cac dong tac TD theo ¢
Thé duc - Bune:Nghié . 41 phai * Ao,
; ung:Nghiéng nguoi sang tréi, phai Chuén bi:
sang - Chén: Bét tai cho - San tap, vi tri tap cla tré trén san trudng,
hoa cai tay, gy thé duc, vong thé duc
Hoatdong | 5 40 THE DUC KPXH
hoc hat bi thay doi toc do theo hiéu I¢nh Churc nang cac giac quan va mot s6 bd phan
p TCVD: Bong tron to khéc cta co the bé (5E)
Hoat dén - Trai nghiém v&i nude; quan sat cai bong cua t61; quan sat hoa glay, Di trén soi cat,
at dong 30-40 - TCVD: Méo va chim sé; ca tom cua; Pudi bat, chi chi chanh chanh; Ga vao vuon
choi ngoai ,
o phut rau, nhiing ngon tay; meo va chim sé, gieo hat; troi nang tro1 mua, con cua da...
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xay ng6i nha * Tré biet cung choi véi céc ban trong céc tro
- PV: Bdc si, ban hang, bénh nhén, | choi theo nhém nho. Biét xép hinh ngoi
nguoi cham soc, bé di tam, chai toc, | nha... dong vai béac si, ban hang, bo me...
. médc quan 4o. - Tré biét tu lya chon tro choi, gai thé vao
Choi, Hoat 40-50 - HT: Tre xem tranh anh, ghep hinh goc choi, khong quing ném do6 choi
dong ¢ cac phit | < thé, xép twong mg quan 40 — bd | _Biét I4y va cht dd dung theo yéu ciu.
goc phan, nhan biét giéi tinh qua trang | _ Biét t6 mau tranh
phuc.
- TN: Tuédi cay, quan sat sy phat
trién cua cay.
- TH: V& chan dung ban than, t6 mau
hinh ddng khuén mat
< 60-70 - Cho tré rira tay bang xa phong,(Rita tay truée khi an va sau khi di vé sinh 1am quen
An trua phut voi mot s6 ky hiéu thong thuong: Nha vé sinh,l6i ra, noi nguy hiém
- C6 chia an gidi thi€u mén an, Nhan biet mot so thuc pham quen thude
- Chuén bj phong ngu, ké giuong, gbi, nhic tré di vé sinh
i 140-150 | _ Cho tré nohe cac bai da A & o6 theo doi oid o
Ngu trua e Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu dung gio, c6 theo doi giac ngu cua tré.
phut
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mit, ria tay sach sé trude khi an, chia dd an phu cho tré, gidi
phu phut thiéu va cho tré goi tén moén an
. -Rén k¥ nang: Thdo, cit dép xép gon | - TCM: Nam ngén tay xinh
Choi, hoat \ N , RPN R S C
o 70-80 gang lén gid dép trude khi di ngu. - Choi ¢ cac goc, cac khu vuc choi tré
dong theo , . .
. thich phut -Choitydo thich )
y - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
- Co cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, trdo chuyén, xem tranh anh vé nhan biét mot
Y s 60-70 £, O S . Ay , ,
Tra tré sO truong hop khan cap va goi nguoi giup voi co khi bi dau, chay mau:

phut




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 3 tuan: Tir ngay 13/10 dén ngay 31/10/2025
Tuan 6 : Tir ngay 20/10 den ngay 24/10/2025

GV day sang : Tran Thi Nhung

GV day chiéu : Ld Thi Loan

Thu 4

Tha 5

Tht 6

- Tro chuyén véi tré,cho tré tap gidi thicu vé ban than: Tén, tudi, gi6i tinh s¢ thich cua ban than
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di tI}énh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.
- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hudng dan cua c6. Moi dong tac tap 31an 4 nhip

- Héi tinh: i nhe nhang 3-4 phit

* Huéng din van dong theo nhac: Tap két hop bai: Nao chiing ta ciing tap thé duc

LQVH
Truyén: Moi nguoi mot viée

LQVT
Xac dinh trén-duoi - trudc - sau
cua ban than.

AM NHAC
NDTT: VD mua: Tay thom tay
ngoan
NDKH Nghe: Rtra mat nhu meo
TCAN: Tai ai thinh

Quan sat qua budi

- Choi tuy do: Bong, vong, 14 cay, soi, cat...

* Po choi hoc liéu

- Khéi gb, nut nhya, ciy,

- B db choi bac si, Bup bé...

- Tranh anh doi ghép hinh co thé

- B d6 choi ban hang, d6 choi bac
st...

- Cay xanh quanh san truong

- Tranh t6 mau

* T¢ chirc hoat dong

- C6 trd chuyén vé chu dé, gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi.

- Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 1ay do choi ra choi.
- C6 dén tig nhém choi dong vai choi cing véi tré

- Co nhic tré choi vui vé hoa ddng doan két voi nhau trong nhom

- C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhom véi nhau.

- C6 NX cac goc va cho tré cat d6 choi.

Nhac tré an uong gon gang v¢ sinh, khong néi chuyén, cuoi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong lau miéng,

udng nudc xuc mi¢ng, tap danh rang.

- Nhic tré gilr trat ty khi ngu

- Cho tré day tir tir, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cit gdi chan, rira mit...

Day tré biét néi 16i "T61,ban,ching minh"khi choi
Day tré biét str dung bat, thia, coc dung cach.

- On truyén: Moi nguoi mot viéce
- Choi ¢ cac goc.
- Néu guong cudi ngay

- Hoat dong phong am nhac: Cho
tré hoc cach mé tit dan.

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay, binh co.

- Trang tri nhanh cam xuc cua bé
cung co.

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay, phat phiéu
bé ngoan.

- b/c Hi¢u trudng day thay

soc giao duc tré

- Nhic tré chao cd, chio ban, cb trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, két hop cﬁn%”défhiw
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