] ‘ KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BAN THAN
Tuan 5: Chu dé nhanh: Co thé diéu ky ciia bé. Tir ngay 13/10 dén 17/ 10 nam 2025

No61 dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
o - Pon tré, nhic tré hanh vi 18 gido va lao dong tur phuc vu, trao ddi véi phu huynh vé
Don tre, - Trd chuyén voi tré vé ban than tré: Ho tén, tudi, gi6i tinh, so thich ctia ban than
choi 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, giay khi di hoc. Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém
* Noi dung * Muc tiéu
80 —’90 - HO6 hap: Thoi bong bay - Tré thyc hién dugc ding cac dong tac trong
2 phut - Tay: PBua 2 tay 1én cao sang 2 bén | bai thé duc theo hiéu l1énh.
Thé duc £ e X 1 z T
sng ket hgp voi vay ban tay * Chuan bi
- E}{mg luon: Quay sang trai-sang - San tap, vi tri tdp cua tré trén san truong
phai o
- Chan: Ngo6i xom dang 1én
Hoat dong VAN HQC THE DUC
30-40 . Ta S . . . 4
hoc hit Tho: Tam sw cua cai mii Pi khuy gbi
¥ u <) 8
P TCVD: Tung bat bong
Hoat dong 30-40 - QS: Ban trai, ban géj; Quan sat cay 1oc viung; Nhan biét m@t s‘fr) bd phén co thé, tac
choi ngoai l; - TCVD: Tim ban; V& dung nha. Dung dang dung dé, Lon cau vong, Tao dang, ch6 soi
troi PRUt 1 _ Choi ty do.
* Noi dung * Muyc tiéu ‘ ’
- XD: Xay nha cua bé - Tré biét cai thé vé goc choi; biét tu chon tro
- PV: Gia dinh, ban hang, bac sy choi theo y thich, biét trao doi thdéa thuan voi
- HT: Phan nhom d6 dung do choi | ban trong cac tro choi theo nhom.
bé trai, bé gai. - Tré hiéu, n6i dugce tr: Vui, buon, s¢ hai, tirc
Choi - NT: Hat céac bai hat trong chu d¢€, | gian.
Hoat don o 40-50 | v&, t0 mau ban trai, gai. Gp gidy | - Tré biét thé hién vai choi trong chu dé: gia
& chc gf)C phut thanh cai quat, Lap ghép hinh dinh, ban hang, bac sy, biét lip rap, xép cac
- TN: Cham soéc cay. khbi... thanh m6 hinh nha cua bé.
- Tré bi€t tao ra san pham tao hinh theo y thich:
VE, t,6 mau ban trai, géi... .
- Biét phan nhém do6 dung d6 choi, thich hat,
nghe nhac céc bai hat trong chu de.
< - Day tre tap rua tay bang xa phong, rira dung thao tac; chuin bi phong ngt
An trua 60-70
hat - Nhéc tré an uong gon gang v¢ sinh, khong ndi chuyén, cudi dua, dong vién tré an hét
p - C0 chia an gidi thiéu mon an, nhéc tré mai ¢, ban - TCTV: Gay, béo, an, uong
N t 140-150 | - Chuén bi phong ngu, ké giuong, goi, nhac tré di vé sinh
gu trua phut - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 Nhac tré di v€ sinh, lau mat, rua tay sach s€ trude khi an, chia d6 an phu cho tré.
phu phut
Choi, hoat - HD p,hong 4N: Day tré tap mua o
A 70-80 | dong tac co ban - TCM: B¢ vui, bé buén (TCHT)
dong theo . o Lo LA . X
¢ thich phut - Néu guong cudi ngay (Pho hiu truéng Nam Hong day)
e e 60-70 - C0 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat dd dung dd choi, vé sinh c4 nhan tré

phut




Thoi gian thyce hién chii dé 16n: 4 Tuln, tir ngay 06/10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
GV day: Sang: L.é Thi Yén Chiéu: Pham Thi Ngan

Thtr 4 Tha 5 Tht 6

mot sb diéu can thiét dé tiép tuc theo doi, cham soc tré.
phan biét hanh vi dung-sai, tot-xau. Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiet ("doi mi”) khi troi nang, "mac"
danh.

* T chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di céac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thudng, chuyén doi hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hitong dan cua co. Mbi dong tac tap 4 lan 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut

* Huéng dan van dong theo nhac: Tép két hop bai: Bé khée bé ngoan

KPKH . AM NHAC LQVT
Tro chuyén tim hiéu vé co thé va | NDTT: VDMH: Cai mii Xéc dinh vi tri cia do vat & phia
cac giac quan NDKH: NH: Hay xoay nao phai, phia trai, phia trén, phia

TCAN: Hiy ling nghe (EL21) dwoi, phia truéc, phia sau so voi
ban than tré

dung; Choi trai nghiém v&i am thanh; Dao choi sn truong
xau tinh, Ga vao vuon hoa.

* Chuan bi * To chirc hoat dong
- Khoi go, nut nhya, cay hoa, tham | - C6 tro chuyén veé chu dé va cac goc choi, néi dung choi.
co - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goéc choi, tu lay d6 choi ra choi.

- B6 do choi Bac sy, bo dd ban | - Co dén tung nhom choi dong vai choi cung tré
hang, sach, but, vd, keo, bang, giay | - Co nhac tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom, tré lién ket cac

mau, dat nin , cdy hoa. nhém choi voi nhau. Co goi y dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi
- Phach tre, xac x0, dan trong nhom véi nhau.
- L6 t6 do dung d6 choi - Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cat do choi.

- X0, chau,binh tudi nudce,gié lau...
- Vo tap t6, vo nhan biét va lam
quen voi chir cdi...

xuat, an xong lau miéng, uong nudc xic miéng

- Nhic tré giir trat tu khi nga, khong cudi dua trong khi an, udng.
- Khi tré day cho tré ddy dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mit...

- HD Trai nghiém: Lam qua bong | - Hoat dong phong kitmats: T6 - T6 v& LQVT: Phia phai, trai,
- Néu guong cudi ngay mau cac bo phan co thé bé trén, dudi, trudc, sau so voi ban
- Néu guong cubi ngay than tré
- Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao cd, chao ban, ¢o trao doi voi phu huynh vé tinh hinh ciia tré & 16p, két hop cung cd dé chaz

soc giao duc tré. //
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