KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BAN THAN
CHU PE NHANH 1: BAN CO BIET TEN TOI

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
- C6 d6n tré vao 16p, nhac tré hanh vi 1é gido va lao dong tu phuc vy.
bon tré, - Trao d6i v6i phy huynh vé mot s6 diéu can thiét dé tiép tuc theo ddi cham soc tré.
choi
* NOi dung * Muc tiéu
80-90 | _Ho hép: Hit vao, thd ra ' Tré biét chuyén hang theo td va thue hién
) phut - Tay: Bit chéo 2 tay trude nguc dugc cac dong tac TD theo ¢
Thé dyc - Bung:Nghiéng nguoi sang tréi, phai | * Chuén bi:
sang - Chén: Bat tai cho - San tap, vi tri tap cua tré trén san trudng,
hoa cai tay, giy thé duc, vong thé duc
Hoat dong 3040 THE DUC KPXH
hoc ; Bat tai cho Ban c6 biét tén toi
phit TCVD: Bét buém
Hoat dong - Trai nghiém cac giac quan: Ngui hoa, ngui qua, nghe am thanh, quan sat hoa gidy
LTS 30-40 | - TCVD: Tim ban; 16n cau vong; Pudi bat, trén tim,ga vao vuon rau, kéo co,
choi ngoai ,
o phut chuyén bong, bit budm, lin bong...
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xay ng6i nha, san choi, bénh | * Tré biét cung choi véi cac ban trong cac
vién mini. Tré bi€t dat cac khoi nha, | tro choi theo nhém nho, giao luu gilta cac
gan hinh nguoi, do dung sinh hoat | géc. Biét xép hinh bé tap thé dyc... dong vai
- PV: Tré dong vai béc s, bénh bac si, ban hang, b me
Choi, Hoat |, 5 | nhan, ngudi cham soc, bé ditim, | - Tré nhic lai tr:Téc ngan, téc dai, vdy...
dong ¢ cac phiit chai toc, mac quan ao. - Tré biét tu lya chon tro choi, gai thé vao
goc - HT: Tré xem tranh anh, gh¢p hinh goc choi, khong quing ném do choi
co the, xep tuong {mg quan 0 —bd | ~ it 14y va cht dd ding theo yéu ciu.
phan, nhan biét gidi tinh qua trang | _ Biét t6 mau tranh khuoén mit
phuc
- Goc ngh¢ thuat: V& chan dung ban
than, t6 mau hinh dang khuon mat...
o 60-70 | - Cho tré rira tay bang xa phong,(Rita tay trude khi dn va sau khi di vé sinh)
An trua phut - C0O chia an gidi thi¢u mén an, nhéan biét mot sd thuc phém quen thuc trong bira
an hang ngay, loi ich ciia mon an, sir dung d6 dung 3n udng dung cach.
- Chuan bi phong ngu, ké giudng, gbi, nhic tré di vé sinh
Ngu trua 140}; 1 tSO - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngli dung gio, co theo ddi gidc ngu cua tré.
phu
An bira 20-30 | Nhac tré di vé sinh, lau mt, rira tay sach sé& trudc khi an, chia d6 an phu cho tré,
phu phut g161 thiéu va cho tré goi tén mon an
Choi, hoat - Trai nghiém: Lam qua ting ban gai | TCM.: T er,l tOl, la gl, -
N 70-80 . L, - Choi ¢ cac goc, cac khu vuc choi tré
dong theo phit - Choi tu do cac goc thich
y thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngay
- C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tro chuyén véi tré vé hanh vi tot trong vé
Tra tré 60-70 | sinh, phong bénh khi dugc nhic nhé: Doi mii khi ra nang, biét ndi véi nguoi 16n khi
phut Bi dau, chdy mat




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 3 tuan: Tir ngay 13/10 dén ngay 31/10/2025
Tuén 5 : T ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025 .
Chiéu: Tran Thi Nhung

GV day: Lo Thi Loan

Tht 4

Thu 5

Thut 6

- Trd chuyén voi tré,cho tré tap gidi thi¢u ve ban than: Tén, tuoi, gidi tinh so thich ctia ban than

- Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh

* T¢ chirc hoat ddng:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hudng dan cua cd. Mbi dong tac tap 31an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phat

* Hudng dan van dong theo nhac: Tap két hop bai: Nao ching ta ciing tap thé duc

LQVH,
Tho: P61 mat em

LQVT
Ghép doi

AM NHAC
NDTT: Hat: Mung sinh nhat
NDKH:Nghe: Ru em
TCAN: Vil diéu hoa d4
D/c Hiéu truéng day thay

- Choi tuy do: Bong, vong, 14 cay, sdi, cat, bia, nudc...

* Po choi hoc liéu

- Khéi gb, nut nhya, cy,

- B6 d6 choi nu an, Bup bé...

- Tranh anh vé ban than.

- B d6 choi ban hang, hot hat,
bong, 16 t6 ban trai ban gai, bup
bé,bong...

- Tranh truyén thiéu nhi, con rdi.
- Tranh t6 mau, dit nin

* To chirc hoat dong

- C6 trd chuyén vé chu dé, gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi.

- Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 1y do choi ra choi.
- C6 dén tig nhoém choi dong vai choi cing véi tré

- Co nhic tré choi vui vé hoa ddng doan két voi nhau trong nhom

- C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhém véi nhau.

- C6 NX cac goc va cho tré cat do choi.

Nhac tré an uong gon gang v¢ sinh, khong néi chuyén, cuoi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong lau

miéng, uong nudc xuc mi¢ng, tap danh rang.

- Nhic tré giit trat ty khi ngii

- Cho tré day tu tu, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cit géi chan, rira mat...

Day tré biét sir dung bat, thia, coc dung cach.

- On tho: DP6i mit em
- Choi ¢ tu do cac goc
- Néu guong cudi ngay

- Hoat dOng phong Am nhac: Tré
tap danh dan cac ndt do,ré-mi

- Choi tu do ¢ céc goc.

- Néu guong cudi ngay

- Trang tri nhanh méi: Co thé ky
diéu cua bé

- Choi cac goc

- Néu guong cudi ngy, phat
phiéu bé ngoan

cham s6c gido duc tré

- Nhic tré chao cd, chao ban, ¢ trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop CW

V
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