
                                                      

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON – TẾT TRUNG THU
TUẦN 4: Đồ dùng  đồ chơi của lớp. Từ  ngày 06 tháng  10 đến  10  tháng  10 năm 2025

Nội dung Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

- Cô đón trẻ vào lớp, dạy trẻ chào cô, chào bố mẹ, trao đổi với phụ huynh, hướng
lớp, giáo dục trẻ lấy và cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng, đúng nơi quy định. 

Thể dục 
sáng

80 – 90 
phút

* Nội dung 
VĐTN: Tập bài: Trường chúng 
cháu là trường MN
`Hô hấp: Hít vào thở ra; Tay: 2 
tay đưa lên cao, ra phía trước; 
Lưng, bụng: Đứng cúi người về 
trước; Chân: Khuỵu gối; 

Mục tiêu
- Trẻ thực hiện đúng, thuần thục các động tác 
của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc theo nhịp 
bản nhạc, bài hát Bắt đàu và kết thúc động tác 
đúng nhịp. 
* Chuẩn bị
- Sân tập, vị trí tập của trẻ trên sân trường

Hoạt 
động học

30-40 
phút

HĐTN
Trải nghiệm về ngày tết trung 

thu

THỂ DỤC
Bật xa 50cm  ( T/C Bỏ giẻ)

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời

30-40 
phút

-  QS:   Cầu trượt;  bập bênh,  đu quay, Dạo chơi ngoài đường.
- TCVĐ: Cáo ơi ngủ à, Bóng trò to, bịt mắt bắt dê, luồn luồn tổ dế, trời nắng, trời 
mưa  

Chơi, 
Hoạt 

động ở 
các góc

40-50 
phút

* Nội  dung
- Lắp ghép XD trường mầm non
- PV: Cô giáo, bán hàng...
- TN: Chăm sóc cây,chơi với cát, 
nước.
- HT: Kể chuyện theo tranh 
trường MN của bé, ôn toán, thực 
hiện vở bé LQVT... 
- Góc NT: Vẽ tô màu tranh CĐ 
…

* Mục tiêu.  
- Trẻ biết xếp mô hình trường mầm non
- Trẻ  biết thể hiện vai chơi: cô giáo, bán 
hàng.
- Trẻ thích chơi cát sỏi, nước,..
- Trẻ biết xem sách, tranh  kể chuyện sáng tạo 
theo tranh chủ đề, thực hiện vở toán…
- Trẻ biết vẽ, tô màu tranh chủ đề Trường 
mầm non.
- Biết lấy và cất đồ dùng  đúng nơi quy định

Ăn trưa 60-70 
phút

- Chuẩn bị phòng ăn. Luyện kĩ năng rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt đúng
nói chuyện, cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong lau miệng, uống

Ngủ trưa 140-150 
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ đọc bài giờ đi ngủ, nghe hát cò lả, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ.

Ăn bữa 
phụ

20-30 
phút

- Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn phụ 
ăn xong lau miệng, uống nước xúc miệng, hướng dẫn  trẻ cùng cô thu dọn

Chơi,  
hoạt động 

theo ý 
thích 

70-80 
phút

- Trò chuyện về trải nghiệm trung thu
- Ôn số thứ tự trong phạm vi 6
-  Nêu gương cuối ngày
(Hiệu phó dạy thay) 

- TCM VĐ: Đổi đồ chơi cho bạn
- Tô đồ theo nét  
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70
phút

-  Cô cho trẻ chơi theo ý thích, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, lấy đồ dùng cá nhân



                                                      

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ  ngày 15/9 đến ngày 10 tháng  10 năm 2025
GV dạy:   Sáng: Dư  Kim Tuyến                     Chiều: Hà Thị Tâm , Đinh Thị Thu Hiền

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân. Dạy trẻ một số quy định ở lớp Trò chuyện với trẻ về đồ dùng đồ chơi của 
Cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi, điểm danh

* Hướng dẫn
1- Khởi động: Cho trẻ đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, chạy 
chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, chuyển đội hình thành 3 hàng
2- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô, tập 2 lần 8 nhịp
3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi 1 trò chơi "đố bé cái gì bay",  kiểm tra vệ sinh vào lớp
* Hướng dẫn VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc bài trường chúng cháu là trường MN, 

LQVT
 Tách gộp trong phạm vi 6 

TẠO HÌNH
Nặn đồ chơi của lớp

ÂM NHẠC
`VĐ: Đu quay
`NH: Trống cơm "Dân ca BB
`TC: Đoán tên bạn hát

Cướp cờ; tìm bạn,  Mèo và chim sẻ, Dung dăng dung dẻ, Kéo co, hoá đá
-  Chơi tự do với đồ chơi ở sân  trường.

* Chuẩn bị
- Đồ chơi góc xây dựng
- ĐC bán hàng, cô giáo
- Sỏi, đá; bình tưới cây…
- Tranh ảnh chủ đề trường MN, 
đồ dùng toán, sáp màu.
- Sáp màu, giấy vẽ…
- Vở bé làm quen với toán, đồ 
dùng học toán

* Tổ chức hoạt động 
- Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề, hỏi về góc chơi và nội dung chơi 
trong các góc (lớp mình có những góc chơi nào? hôm nay các con 
sẽ chơi ở những góc chơi nào? Góc XD các con sẽ xây gì?... )nhắc 
nhở trẻ chơi đoàn kết. Cô cho trẻ về góc chơi trẻ thích đặt thẻ chơi, 
phân vai chơi và lấy ĐDĐC cùng chơi.
- Cô bao quát giúp đỡ trẻ, mở rộng nội dung chơi, định hướng trẻ 
chơi theo CĐ (xây trường MN, đóng vai cô giáo, bán hàng) và liên 
kết các nhóm chơi...
-  Nhận xét theo nhóm.

Cô chia ăn giới thiệu món ăn,  nhắc trẻ mời cô, bạn, nhắc trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không 
nước xúc miệng, lau xếp bàn ghế, bát thìa sau ăn.

-  Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, cất gối chăn, rửa mặt, cho trẻ chơi TCVĐ nhẹ: lá và gió,...

- Giáo dục trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không nói chuyện, cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất,
phòng ăn....

- ÔN: Tách gộp trong phạm vi 6 
- Thực hiện vở BLQVT
- Nêu gương cuối ngày

- Trải nghiệm làm hộp đựng bút 
(EDP) 
- Nêu gương cuối ngày

- Lau dọn đồ chơi các góc
- Rèn nề nếp lễ giáo
- Nêu gương cuối ngày, nhận 
xét, bình cờ, phát phiếu bé 
ngoan.

-  Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng cô để chăm sóc  giáo dục trẻ.
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