
                                                        

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CĐ:  QH- ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ - TRƯỜNG TIỂU HỌC   
TUẦN 35: Trường tiểu học Từ ngày 25 tháng  5 đến  29 tháng  5 năm 2026

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

Cô đón trẻ vào lớp , trao đổi với phụ huynh , hướng dẫn trẻ cất đ/d, GD 

Thể dục 
sáng

80 – 90 
phút

* Nội dung: 
HH: Hít vào thở ra; 
Tay: Thay nhau đưa lên cao; 
Lưng bụng: Đan tay sau lưng, cúi 
gập người. 
Bật Tiến về trước 

Mục tiêu: 
- Trẻ thực hiện đúng, thuần thục các động tác của 
bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc theo nhịp bản 
nhạc, bài hát Bắt đàu và kết thúc động tác đúng 
nhịp. 
- Tạo tâm thế cho trẻ 
* Chuẩn bị:  Sân tập sạch sẽ, trang phục cô và trẻ 
gọn gàng.

Hoạt động 
học 30-40 

phút

THỂ DỤC 
Đi và đập bắt bóng nảy 4-5 lần

Trò chơi: Nhảy bao bố

LQCC
Tập tô chữ cái v, r

Hoạt động 
chơi ngoài 
trời

30-40 
phút

HĐNT
HĐCMĐ: Quan sát cây hoa giấy
TCVĐ: Ném còn; dung dăng dung 

dẻ
CTD:Đá bóng vào gôn, nhặt lá. .

HĐNT
TCVĐ: Mèo và chim sẻ+Rồng rắn lên mấy
CTD: Làm tranh từ lá cây, bông,  bèo, in hình hoa 
bằng túi bóng…..

Chơi, 
Hoạt động 
ở các góc

40-50 
phút

HĐG
* Góc xây dựng: Kỹ sư nhí xây 
trường
* Góc phân vai: Cô giáo, Spa bé 
xinh: làm đẹp….
* Góc nghệ thuật: Xé, cắt dán về 
chủ đề…
* Góc học tập: Xem sách tranh ảnh 
về Trường Tiểu học…..

HĐG
* Góc phân vai: Bán hàng: Đồ dùng học tập, sách 
vở, cặp sách…. 
* Góc xây dựng: Xây cổng trường, lớp học, thư 
viện, sân chơi; Xây hàng rào…
* Góc nghệ thuật sáng tạo: Hát, múa các bài hát về 
trường lớp, thầy cô, bạn bè. Vẽ, tô màu….
* Góc học tập: Ôn toán làm sách đếm, kể chuyện 
sáng tạo về Đất nước Việt Nam….
* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, câu cá, chơi 
với cát..

Ăn trưa 60-70 
phút

- Chuẩn bị phòng ăn. Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa đúng thao tác; 
 - Cô chia ăn giới thiệu món ăn, lợi ích của món ăn với cơ thể 

Ngủ trưa 140-150 
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ đọc bài giờ đi ngủ,  cho trẻ ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ.

Ăn bữa 
phụ

20-30 
phút

- Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn phụ cho trẻ.

Chơi,  
hoạt động 

theo ý 
thích 

70-80 
phút

 - Trẻ học tiếng anh ( Những trẻ không 
học TA cô cho trẻ học phòng thể chất)
- Thực hiện vở LQVT
- Nêu gương cuối ngày;

- TCM: TCHT: Tặng quà cho bạn
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70
phút

-  Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, vệ sinh cá nhân trẻ 



                                                        

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ  ngày 04  tháng 05 đến ngày  29 tháng 5 năm 2026
GV dạy: Lò Thị Địa, Nông Thị Hồng Nhung, Lò Thị Thương

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

lễ giáo cho trẻ, Trò chuyện với trẻ về Bác Hồ, ngày sinh nhật Bác, nơi Bác làm việc…
 trò chuyện với trẻ về  các góc chơi, về nội chơi ở một số góc.. Điểm danh

* Hướng dẫn:
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, kết hợp đi các kiểu chân, chạy với các tốc độ khác nhau, chuyển đội 
hình 3 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập trên nền nhạc bài. hát  Ai yêu nhi đồng bằng Bác Hồ Chí Minh:  2lân x 8 nhịp
 - Hồi tĩnh: chơi trò chơi “ Gieo hạt nẩy mầm, ...”, kiểm tra vệ sinh cá nhân.

TH: 
Cắt dán đồ dùng học sinh lớp 1( đề 

tài)

VH
Thơ: Cô giáo của em

 KPXH
Trải nghiệm lễ tổng kết

HĐNT
QSCMĐ: Cây hoa ban

TCVĐ: Nhảy tiếp sức -Trời nắng 
trời mưa

CTD: Phấn, bóng, vòng, sỏi, lá 

 HĐNT
TCVĐ: Cáo ơi ngủ à – Ô ăn quan

CTD: Bóng, vòng, phấn, lá hoa, hột 
hạt, đồ chơi NT

HĐNT
QSCMĐ: Dạo chơi khu đô thị Bom 
La
CTD: Chơi theo ý thích: Phấn, hột

HĐG
* Góc xây dựng: Xây cổng trường, 
lớp học, thư viện…        
* Góc phân vai: Gia đình, bán hàng 
đồ lưu niệm...
* Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu tranh 
cặp sách...
* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, 

HĐG
* Góc xây dựng: Xây Khu du lịch 
* Góc phân vai: Đóng vai trong câu 
chuyện sự tích hồ 
* Góc nghệ thuật: Xếp hột hạt, rắc 
len, giấy màu vụn…
sáng tạo theo tranh theo chủ đề, 
chơi 

HĐG
* Góc phân vai: Phiên chợ vùng cao 
* Góc xây dựng: Bản làng, ao cá…
* Góc nghệ thuật sáng tạo: Hát, vận 
động vẽ, xé, dán, nặn... 
* Góc học tập: Ôn toán làm sách 
đếm, kể chuyện sáng tạo 

- Nhắc trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không nói chuyện, cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong lau miệng, 
uống nước xúc miệng, GD trẻ một số hành vi văn hóa trong ăn uống

-  Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, hát 1 bài trẻ thích, cất gối chăn, rửa mặt...

 - Nhắc trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không nói chuyện, cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong lau miệng, 
uống nước xúc miệng . nhắc trẻ cùng cô thu dọn phòng ăn....
- Trẻ học tiếng anh ( Những trẻ 
không học tiếng anh cô cho trẻ 
học phòng thư viện) 
- Trẻ học kistmastd
- Nêu gương cuối ngày

-   Đọc 5 điều Bác dạy
 - Ôn  thơ: Cô giáo của em
- Nêu gương cuối ngày

- Trẻ học phòng âm nhạc
- Lao động vệ sinh góc chơi
-  Nêu gương, phát phiếu bé 
ngoan

-  Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng cô để chăm 
sóc  giáo dục trẻ.
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