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bon tre, Vang a", "da", "thua", trao doi v6i phy huynh tim hi€u tam sinh 1y va strc khoe
choi cua tré, hudng dan tré cat do dung ca nhan, do choi sau khi choi.
%0 _ 90 * Noi dung * Muc tiéu
l;'t - H6 hap: Hit vao, thd ra ' Tré biét chuyén hang theo to va thuc
Thé duc phu - Tay: 2 tay dua én cao, ra trude hién duoc cac dong tac TD theo co
séng - Bung: Cui nguoi veé trude ' * Chuén bi:
- Chén: Budc chan Ién phia trude - San tap, vi tri tap cua tré trén san
truong
TD:
Hoatdong | 54 4 Lin bong véi ¢o KPXH:
hoc phut TCVD: Chay tiép stc Tét trung thu (5E)
Hoat dong 30-40 - QS: Pén ong sao, mam ngii qua, dén 1ong, trai nghiém lam dén 16ng
choi ngoai hat - TCVD: Gieo hat; kéo co; dung dang dung d¢, lan bong, nhay qua sudi nho,
troi p chay tiép strc, 16n ciu vong, chuyén bong
* Noi dung ’ | * Muc tiéu
- XD truong MN (Xép 16p hoc, bon | - Tré biét cung choi vdi cac ban trong
hoa, hang rao, duong di,...) cac tro choi theo nhom nhd. Biét xép
- PV: Co gido, ban hang, niu an, | hinh nha, hang rao... dong vai ¢ gido,
Choi gbc thoi trang o nau in
n 40-50 - HT: Xem tranh anh v€ t€t trung | - Tré biét tu lya chon trd choi, gai the
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& cac gbc phat | thu(TCTV: Bén 6ng sao, dén 1ong, | vao goc choi, khong quing ném do choi
Ph?{ Co. -’-) R - Biét léy va cat dd dung theo yéu cau.
-Lam Safh trilnh chu dé trung ’thu _. | - Tré biét giao luu giira cac nhom choi,
- Hat, van dong, nghe hat cac bai | phat trién ngon ngir cho tré
hat trong chu dé
- TN: Cham s6c cay.
- Huéng dan tré thay, cdi quan 4o, cat quan 4o ding tai ca nhan ciia minh: Day
< 60-70
An trua hat tré tap rira tay bang xa phong, rira ding thao tac; chuan bi phong nga
p - C6 chia an gi6i thiu mon an, Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cia
an uong du luong va du chat.
- Chuan bi phong ngu, k& giwong, goi, nhac tré di vé sinh
, 140-150 . T v A A A . X s
Ngu trua phit - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi giac ngu cua tré.
o 1o - Nhac tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia dd an phu cho
An bita 20-30 D  bidt 0o 1o e " nda Khi d ha .
phy phit - Day tré biet ndi 101 "cam on", "da", khi dugc nhan qua.
Choi, - "l:ral nghi¢ém: Trang tri mdm ngi | TCM: Réng rdn 1én may
hoat dong 70-80 qua . L
, . . - Choi ty do cac goc
theo y phut - Choit ty do cac goc _ Néu ewrone cubi nea
thich - Néu guong cudi ngay grong gay
- C6 cho tré chot theo y thich & cac goc, tré tu cat do dl‘mg‘d(*) choi, v¢ sinh ca
Tra tré 60-70 - Nhac tré chao cd, chao ban, cd trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré &
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Thoi gian thye hi¢n chi dé 16m: 4 tuan, tir ngay 15/9 dén ngay 10 thang 10 nim 2025
Tuan 3: Tu ngay 29/9 dén ngay 3/10/2025

*GV day: Sang: Lo Thi Loan Chiéu: Tran Thi Nhung

Thur 4 Thw 5 Thir 6

- Trd chuyén vdi tré vé tét trung thu, cac hoat dong dién ra ngay trung thu
Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh déi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo su htrong din cua c6. Mdi dong tac tap 31an 4 nhip

- Héi tinh: i nhe nhang 3-4 phit

* Huéng din van dong theo nhac: Tap két hop bai: Rudce dén dudi anh tring

AM NHAC
VAN HQC TAO HINH NDTT:NH: Anh tring hoa. ..
Tho: Trang sang Lam banh trung thu DH: Rudc den dudi anh trang
( EDP) Tro choi: Tai ai tinh

D/c: Hi€u truong day thay

- Choi ty do: Béng, vong, 14 cdy, gidy, phan, cat nudc...

* T¢ chirc hoat dong
- C6 cung tré trang tri 16p don tét trung thu
- C6 trd chuyén vé chu dé, gidi thidu cac goc choi, ndi dung

® Chuﬁn bi
- Khéi go nut nhura, cdy,
- B6 @6 choi nau an,  Bup bé...

- Tranh anh vi deo tét trung thu choi.
- B d0 choi ban hang, hét hat, - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu lay do choi ra
bong, 16 t6 cac loai hoa quéa banh choi.

- C6 dén timg nhém choi dong vai choi cing véi tré

- Co nhic tré choi vui vé hoa déng v6i nhau trong nhom

- C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhom v6i nhau.
- Co NX céc goc va cho tré cat do choi.

trung thu

- Tranh truyén thiéu nhi, con réi.

- Cac d0 vat tét trung thu: dén ong
sao, dén ca chép,mam ngii qua....

Nhic tré an uong gon gang vé sinh, khong néi chuyén, cudi dua, dong vién tré an hét xuat, an xong
lau miéng, uong nudc xuc miéng, tap danh rang.

- Nhic tré giir trat ty khi ngu
- Cho tré day tu tur, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat goi chan, rira mat...

tré, gidi thiéu va cho tré goi t€én mon an
Day tré bict sir dung bat, thia, coc ding cach.

- OKTC: Hat” Rudc dén dudi

- Thuc hién vo lam quen véi
chir cai

- Choi ¢ céac goc.

- Néu guong cudi ngay, binh
co

- HD phong &m nhac: Tré xudng
am 7 nbt nhac PO, RE, MI,

PHA, SON, LA, XI

- Choi tu do cac goc

- Néu guong cudi ngay, binh cd.

anh trang”
- Choi ty do cac goc
- Néu guong cuodi ngay, phat

nhan tré

16p, két hop cung c6 dé cham séc gido duc tré.

phiéu bé ngoan
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