KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUGC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
Tuan 28: Chi dé nhanh 1: Nudc that dang qui: Tir ngay 30/03 dén 03/04 nadm 2026

Noidung | DO Thir 2 Thet 3
gian
o - Trd chuyén véi tré vé mot s ngudn nude. Tré biét dic diém, ich loi, nguyén nhan
Don tré, , . .o .2
. - Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh.
choi
20— 90 * fo)i (Alung, ‘ 7 * Muc tiéu
phit - H6 hép: Hit vao tho ra. - Tre thyc hién dugc dung cac dong tac
Thé duc - Tay: V0 2 tay vao nhau (Phia sau) trong bai thé duc theo hi¢u 1énh.
séng - Bung luon: Nghiéng nguoi sang tréi | * Chuén bi
sang phai; . - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
- Bat: Bat tai cho
TAO HINH THE DUC
Hoat dong V& ho nudce (DT) Chay thay doi huéng dich dic theo vat
30-40 chuan
hoc phiit (PHT Nam Hong day)
Hoat dong 30.40 | QS: QS Va‘g ndi vat chim; S}I d(x)i’ mau cua nuoc; Trai I}ghiém nuoc nong, nuc’rcA
choi ngoai . - TCVD: Tron mua; Chim noi; Bat vit trén can; Gi6 thoi; Dung dang dung dé; O t6
o PhUt | _ Choi ty do.
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xay ao ca, hd nudce - Tré biét tu chon tro choi theo y thich, biét
- PV: Gia dinh, bac sy, ban hang trao doi thoa thuan véi ban trong cac tro
- HT: Xem tranh anh ngudn nudc. | choi theo nhom. Sau khi choi biét xép cat do
Luyén Dém dén 10 chot vao noi quy dinh.
- Goc thu vién: Xem tranh, truyén, | - Tré biét thé hién vai choi trong tro choi
Choi, 40.50 | choi voi chir cai v, r, 10, do theo nét | dong vai theo chu de: Bac sy, ban hang. Biet
Hoat dong hat chircaiv,r... phoi hop cac nguyén vat liéu dé xdy ao ca,
O cac goc P - TH: V&, t6 mau dan cac loai theo | hd nudc dudi sy goi ¥ cua co. Tré nghe,
chu dé hiéu va noi duge tir: Ao cd, ho nude..
- AN: Hat, choi tro choi theo CD - Tré biét tao ra san pham tao hinh theo v
- TN: Cham soc cay, choi voi cat, | thich: V&, t6 mau dan cac loai theo chu dé
nudc. - Biét dém trong PVi 10, thich hat, nghe
nhac cac bai hat trong chi dé. Thich choi
cat, nude, vat chim vat noi.
An trua 60-70 | - Cho tré rira tay, cung c6 sap do an c6 chia com va thirc an. C6 chia an gioi thiéu
phut tré an hét xuat, dn xong lau miéng, udng nude xtc miéng. Chuén bi gid nga: Cho tré
7 140-150 | - Chuan bj phong ngu, ké givong, gbi, nhac tré di vé sinh ’
Ngu trua phiit - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gio, c¢o theo doi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu cho tré.
phu phut
- HD phong AN: Xuéng 4m nét nhac co - TCM: TCDG: Lén ciu vong
ChOia hoat 70-80 ban B - Choi theo }’/ thich
dong theo hat - Hoc tiéng gnh (Tré khong hoc thi hd - Néu guong cudi ngay
¥ thich P phong thu vién)
- Néu guong cudi ngay
Trd e 60-70 | - Co cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tre tu cat do dung dd choi, vé sinh c4 nhan
ra tre tré

phut




Thoi gian thye hign chi dé 16n: 4 Tuén, tir ngay 30/03 dén ngay 01 thang 05 nim 2026
GV day: Sang: Pham Thi Ngéan Chiéu: L.é Thi Yén

Thu 4 Tht 5 Tht 6

Cach st dung nudc tiét kiém, xem tranh anh, video vé nguon nudc

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré¢ di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thudng, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo su hirong dan cua c6. Mdi dong tac tap 4 1an 4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phat

* Hirdng dan van dong theo nhac: Tép két hop bai: Cho téi di lam mura

KHAM PHA KHOA HQC VAN HQC LAM QUEN VOI TOAN
Cac nguén nudc trong moi truong Truyén: Coc kién troi Do dung tich bang 1 don vi do
song

lanh, Dao choi san truong
va chim sé; Nang va mua, Trai nghi€ém vé dac diém tinh chat cia nudc

* Chuan bi * To chirc hoat dong
- Khoi go, nut nhya, cay hoa, tham | - Co tro chuyén vé chu de, tro chuyén cac goc choi, ndi dung choi.
co - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu lay do choi ra choi.

- B dd choi Béac sy, bo d6 ban | - C6 dén tirng nhém choi dong vai choi cung tré.
hang, sach, but, vo, keo, bang, gidy | - C6 nhac tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom, tré lién két

mau, d4t nin, ciy hoa. cac nhom choi v6i nhau. Co goi y dé tré giao tiép v6i nhau thé hién
- Phéch tre, xic x0, dan vai choi trong nhom véi nhau. Cho tré ty nhan xét ban choi. Co6 nhan
- L6 t6 d dung dd choi xét chung. Cho tré cat d6 choi.

- X0, chau, binh tudi nuoc, gié

lau...

moén an, nhac tré moi ¢o, ban, nhac tré an uong gon gang vé sinh, khong néi chuyén, cudi dua, dong vién
di v¢ sinh trudc khi nga va ngu. Gitt khoang cach cho tré khi ngu

- Nhic tré giir trat tu khi nga
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mit...

Nhic tré giit khoang cach khi choi

- Hoc tiéng anh (Tré khong hoc thi hd | Hoat dong phong kitmas (Ngoi nha | - Dy 4n: Lam tranh vé hién tuong

phong thé chat) ) khoa hoc cua SamMy) tu nhién bang cac nguyén vat liu
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay khac nhau.
- V& sinh d6 choi

- Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chio ¢, chio ban, ¢6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p, két hop cung c6 dé CS
tre.
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