
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  MỘT SỐ PT - QUY ĐỊNH GIAO THÔNG 
 TUẦN: 26. PTGT  đường hàng không. Từ ngày 16  tháng  3 đến 20  tháng  3  năm 2026

Nội dung Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

Cô đón trẻ vào lớp , trao đổi với phụ huynh. trẻ cất đồ dùng, giáo dục 
Cho trẻ xem hình ảnh và trò chuyện với trẻ về một số trường hợp tai nạn 

Thể dục 
sáng

80 – 90 
phút

* Nội dung
Tiếng còi tàu 
Tay - Vai: Hai tay xoay tròn 
trước ngực đưa lên cao; 
 Bụng - lườn: Nghiêng người 
sang 2 bên; 
Chân: đưa ra sau; đá về trước.

Mục tiêu
- Trẻ thực hiện đúng, thuần thục các động tác 
của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc theo nhịp 
bản nhạc, bài hát Bắt đàu và kết thúc động tác 
đúng nhịp. 
- Tạo tâm thế cho trẻ 
Chuẩn bị: Sân tập, hoa tay, bông thể dục…

Hoạt 
động học 30-40 

phút

Thể dục
Đi trên ghế TD (2mx0,25m) 

không làm rơi vật đang đội trên 
đầu. TC: Kéo co

( Hiệu phó dạy thay)

Toán
Tách gộp trong phạm vi 9

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời

30-40 
phút

-  QS:   Cây  chuối, Cây bàng, bập bênh máy bay.  Dạo chơi sân trường
- TCVĐ:   Gieo hạt nẩy mầm, rồng rắn lên mây, Thả đỉa ba ba, tín hiệu, Bánh xe 
quay, luồn luồn tổ dế, gà vào vườn rau  ....

Chơi, 
Hoạt 

động ở 
các góc

40-50 
phút

* Nội  dung
GXD: Xây sân bay Điện Biên
GPV: Gia đình; bán hàng…
GHT: Đếm số lượng PTGT và 
đếm theo khả năng, xếp số thứ 
tự, ghép chữ cái p,q
… chơi kidmast
GTN: Chăm sóc cây, chơi cát,sỏi
-NT:Hát,vận động,Gấp thuyền, 
máy bay,thả thuyền, phi máy bay 

* Mục tiêu
- Trẻ biết sử dụng phối hợp các nguyên vật 
liệu để xây dựng sân bay, hàng rào, máy bay..
`Biết thể hiện công việc của bố, mẹ, con, bán 
hàng, cô giáo…
` Trẻ biết đếm, thêm bớt, số lượng trong 
phạm vi 10, biết ghép chữ cái p,q
- Trẻ biết chăm sóc cây, chơi cát, sỏi
- Trẻ thích hát và chơi TC âm nhạc, biết gấp 
thuyền, làm máy bay…

Ăn trưa 60-70 
phút

- Chuẩn bị phòng ăn. Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa đúng thao tác; 
 - Cô chia ăn giới thiệu món ăn, lợi ích của món ăn với cơ thể 

Ngủ trưa 140-150 
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ đọc bài giờ đi ngủ,  cho trẻ ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ.

Ăn bữa 
phụ

20-30 
phút - Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn phụ cho trẻ.

Chơi,  
hoạt động 

theo ý 
thích 

70-80 
phút

- Xem tranh ảnh, trò chuyện về PTGT 
đường  hàng không
- Hoạt động phòng Kidmast: Trò chơi: 
“Ngôi nhà văn học, chữ viết HapPy…” 
- Nêu gương cuối ngày

- TCMHT: Các phương tiện giao thông 
và nơi hoạt động
- Hoạt động phòng Kidmast: Trò chơi: 
“Ngôi nhà văn học, chữ viết HapPy…” 
- Thực hiện vở LQVT
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70
phút

-  Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, vệ sinh cá 
nhân trẻ 
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

lễ giáo cho trẻ, trò chuyện với trẻ về   một số PTGT, đường hàng không,  
liên quan đến PTGT cần gọi người giúp đỡ (bỏng bô, ngã...) trò chuyện về  các góc chơi, về nội chơi ở 
một số góc.. Điểm danh

* Hướng dẫn
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, kết hợp đi các kiểu chân, chạy với các tốc độ khác nhau, 
chuyển đội hình 3 hàng ngang
- Trọng động: Tập theo hiệu lệnh của cô 2lân x 8 nhịp
- Hồi tĩnh: chơi trò chơi “  Máy bay” hóa đá, kiểm tra vệ sinh cá nhân.
* Hướng dẫn VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc bài: Em đi qua ngã tư đường phố……

LQCV
Làm quen chữ cái p,q 
(EL 11, 22,. EL 24…)

KPKH
            Khám phá máy bay

 Âm nhạc
 NDTT: Nghe: Anh phi công ơi
NDKH. Hát: Cô dạy bé bài học 
giao thông
TCAN: Hoá đá

-  Chơi tự do với đồ chơi cô chuẩn bị. Trải nghiệm, gấp máy bay. phi máy bay

* Chuẩn bị
- Khối gỗ, nút nhựa, cây,
- Bộ đồ chơi cô giáo, nấu ăn...
- Lô tô, chữ cái rời p,q
- Giấy, bút màu, hồ dán...
- Cây, chậu nước, dẻ lau....

* Tổ chức hoạt động 
- Nghe, hát, nhún nhảy theo bài hát em đi chơi thuyền. Trò chuyện 
với trẻ về PTGT đường thủy, đường hàng không. Hỏi trẻ hôm nay trẻ 
chơi ở góc chơi nào? Góc XD, PV… chơi gì? Định hướng nội dung 
chơi theo chủ đề. Cho trẻ đặt thẻ chơi vào góc chơi trẻ thích, phân 
vai chơi và  lấy đồ chơi.
- Cô đến các nhóm chơi trò chuyện với trẻ về vai chơi, nội dung chơi 
(xây sân bay, đếm số lượng 10  ghép chữ cái. gợi ý sắp xếp nhóm 
chơi
- Trò chơi: “Ngôi nhà văn học, chữ viết HapPyKid” 
- Nhận xét khuyến  khích  trẻ tự  nhận  xét. Cho trẻ cất đồ chơi- Nhắc trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không nói chuyện, cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong lau 

miệng, uống nước xúc miệng, GD trẻ một số hành vi văn hóa trong ăn uống
-  Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, hát 1 bài trẻ thích, cất gối chăn, rửa mặt...

 - Nhắc trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không nói chuyện, cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong 
lau miệng, uống nước xúc miệng . nhắc trẻ cùng cô thu dọn phòng ăn....

 
- Ôn: chữ cái p,q
-  Nghe đọc thơ cô dạy con
- Nêu gương cuối ngày

 
- Trải nghiệm gấp máy bay
- Chơi, phi máy bay
- Nêu gương cuối ngày

- Học đánh đàn bài “Cô dạy bé 
bài học giao thông”
- Lao động vệ sinh góc chơi
-  Nêu gương, phát phiếu bé 
ngoan 

-  Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng cô để 
chăm sóc  giáo dục trẻ.
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