KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Chu dé€ nhanh: D6 dung cua bé. Tuan 15: Tu ngay 22/12 dén ngay 26/12/2025

Thu
Thot gian Thu 2 Thu 3
Hoat dong
- Boén tré vao 16p, nhéc tré chao cd gido, chao ban, chao b me,
Pon tré 45-50 |catbald, cho tré choi véi do choi
phut - Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cua tré
* NOi dung * Muc tiéu
- HO hép: Thdi no bay, - Tré c¢6 thé thuc hién duge cac
- Tay: Pua ra sau két hop lic | dong tac trong bai thé duc va
Tam néng, thé 9 -10 phit ban tay dém nhip 1-2 theo co 7
duc sang - Bung: Van nguoi sang 2 * Chuan bi: San tap bang phang.
bén - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Ngbi xudng ding thoai mai.
1én
o Vian hoc Van dong
Choi —tap O . N R
. 1 30 - 40 NKC: Cha bd do1 va bé Na Bat xa bang 2 chan
0 chu phut T/c: Béng ba
dinh : g bay
Dao choi | 35-40 |- Dao choingoai troi; Choi voi cc thiét bi d6 choi ngoai troi,
ngoai troi phat | khu vue van dong
‘Ef * NOi dung * Muc tiéu
! - Thao tac vai: Bé em, cho - Tré bét chude dugce hanh dong:
_E em an, ru em I}gﬁ ’ Né'}u an, cho, em an, ru em ngu.
O S - HBbVDV: Xép ban ghé, Xép ban ghé. Nghe hi€u va noi
th°? ~tp 3540 |doéng mo nap, dong coc.... dugc tir: ban ghé. Biét dong mo
o cac khu phut - VD: Choi c4c db choi va nap chai
vuc choi trd choi van dong, maa khéo. | - Biét choi chd hang, ném bong,
- NT: Choi v61 dung cu AN, | tha hat
hat cac bai trong CD, xem - Choi v6i cac dung cu am nhac
tranh, to tranh vé CD...
< 50-60 - C6 cho tré vé sinh c4 nhan, chuan bj bira dn. C6 chia mon an
An , .
Phut cho tré
Ngi 140 — 150 | - C6 chuén bi cac diéu kién can thiét cho tré ngu tao khong gian
phut yén tinh. Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao giac ngu
An phu 231;;[0 Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rta tay, ngéi vao ban an
Choi- tap 50-60 |- TCM: Kéo cua Itra xé - RKN: Doi mil khi di ning
' phut - Choi tu do & cac goc - Choti v61 bong
X 50 - 60 A e A 1 1A ALt e A e o
An chinh phit - C06 cho tré vé sinh ¢4 nhén, chuan bi bira an, c6 chia moén an
2 e 50-60 |- Gi0 tra tré co cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai quén ao,
Tra tre . . . s
phut cho tré choi tu do & cac goc.




Thoi gian thwe hién chit dé: 4 tuiin tir ngay 08/12/2025 dén ngay 02/01/2026
GV phu trach chinh séng: Bui Di¢u Thu Chiéu: Nguyén Thi Hai - Ha Thi Hoan

Thu 4 Thu 5 Thu 6

- Trd chuyén véi tré vé cac do dung ciia bé gai, bé trai, trang phuc mua dong ( Tét, giay,
ao khoac, khan, mii len... ), cach bao v¢ strc kho¢ khi thoi tiét thay d6i. Thuc hién mot sd
yéu cau don gian. C6 diém danh timg tré

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay chdm dan rdi dimg lai
vé doi hinh vong tron

- Trong dong: Tré tap cac dong tac cung co

TCVD: Bong trong to, tron cd, tp tim vong, kéo cua lira xé, ban nao di trén

- Hoi tinh: Tré di bo nhe nhang 1 -2 phut.

VDTN: Bong tron to

HDVDV Nhan biét Am nhac
Xeép ban ghe Trang phuc mua dong ctua VD: Chiéc Khan tay (TT)
bé NH: That dang yéu (KH)

- Tro choi van dong: Kéo cua Itra xé, dudi bong, boéng tron to, nu na nu néng, tho néng,
bong bay, dung dang dung dé.... choi tu do

* T6 chirc hoat dong

- C6 va tré hat bai: Chiéc khin tay. Tro chuyén véi tré vé
gbc choi, gion thi¢u dd choi, cach choi, ndi dung choi

- Hoi tré thich choi gi?Cd cho tré vé goc choi cé dd choi tré
thich . Hudng dan tré 1ay do choi va choi cung tré. Cach str
dung mot s6 d6 dung dd choi( Xép ban ghé, xép dd choi 1én
010...)

- C6 bao quat dong vién tré, nhic tré choi doan két vai ban
- Nhan xét theo nhom, huéng din tré thu don d6 choi

* Chuan bi

- Do choi goc thao tac vai:
bup bé, bat, thia, d6 ding
gia dinh...

- Khéi vuodng, tam giac,
chai, ndp chai ddy xau...

- D6 choi van dong: bong, 6
to, bong, chau, vong...

- XAc x0, trong, phéch...

gidi thi¢u cdc moén an, cho tré nhac lai tén mdt s6 mén an. BPong vién tré an hét xuat ngon
miéng, an xong rua tay, lau miéng.

Tré ngl ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh
khi ¢6 nhu cau. DPén gio thtrc cho tré thire dan dan. Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu

gid1 thiéu cac mon an, dong vién tré an hét xuat.

- Trai nghiém trang tri 461 dép
cua bé
- Choi vo1 dat nan

- LQKTM: Xép ban ghé - On VD: Bat xa bang 2 chan
- Choi cac khoi - Tré choi tu do tai cac goc

gid1 thiéu cac mon an, dong vién tré an hét xuat ngon mi¢ng, an xong rua tay, lau miéng.

Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
B6 me don nhac tré chao ¢6 gido, bo me, cac ban. lﬂ%
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