KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Chu dé nhanh: D6 choi yéu thich cua bé. Tuan 14: Tu ngay 15/12 dén ngay 19/12/2025

Th

Thi Thir 2 Thit 3
Hoat dong glan
- Bén tré vao 16p, nhéc tré chao cd gido, chao ban, chao b me, cat
Pon tré 45 —50 | ba1d, cho tré choi véi do choi
phat | - Trao d6i voi phy huynh tinh hinh cta tré
* NOi dung * Muc tiéu
- HO hép: thdi no bay, - Tré c¢6 thé thuc hién duge cac
Tém nfng, thé | 9-10 |- Tay: Pua ra sau két hop lic d(f)pg tac trong liJéi thé dyc va dém
duc sang phut ban tay < " . nhip 1_22 th?o TN 2
- Bung: Van nguoi sang 2 bén | * Chuan bi: San tap bang phang.
- Chan: Ngdi xudng ding 1én | - Trang phuc o va tré gon gang
thodi mai.
Choi — tap Van dong KNXH
c6 chi 30 - 40 Chay theo hudng thang Xép hang cho dén luot.
dinh phut TCVD : Qua béng nay
Dao choi | 3540 | - Dao choi ngoai tro1; Choi véi cac thiét bi dd choi ngoai troi, khu
ngoai troi | phut | vuc van dong
o * Noi dung * Muc tiéu
Py - Thao tac vai: Nau dn, kham - Tré bét chude dugce hanh dong:
= bénh, tiém thude Nau in, khdm bénh, tiém thudc.
= - VD: Choi kéo 6 t6 di theo Biét cai cdi cuc 4o, 16ng hop tron,
© | Choi - tap 35 _ 40 | dudng hep, choi DC VD vudng, dung bua dap coc. Biét nin
¢ cac khu phit |- HBVDV: Tap cai cdi clc, 1§y bi, kéo 6 to di theo duong hep,
vuc choi cat do choi, Choi 1éng ... Xem tranh goi tén nhan véat, hanh
- G6c NT: Hat cac bai hat trong | dong trong tranh. Hat cac bai hat
chii dé. Nin vién bi, xem tranh trong CD
anh vé chu dé
< 50-60 | - Cd cho tré vé sinh ca nhéan, chuan bj bita an. C6 chia mén an cho
An . )
Phut | tré
Neil 140- | - C6 chuan bi cac diéu kién céq th~ié't cho tré ngu tao khong gian yén
& 150 phut | tinh. Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao giac ngu
An phu 23}'11,‘10 Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rua tay, ngéi vao ban an
o 50- 60 | - TCM: Tap tAm véng - I?NXH B¢ thich va khong thich
Choi-tdp | " bt |- Cho tré choi véi 6 to, bong | 11U 817
’ - Choi ty do & cac goc
O 50 - 60 . e A 1 1A A et e A e
An chinh phit |~ Co cho tré v¢ sinh ¢4 nhan, chuan bi bira dn, c6 chia mén an
Tra tré 50— 60 |- Gi0 tra tré co cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai quén ao, cho

phut

tré choi ty do & cac goc




Thoi gian thwe hién chii dé: 4 tuiin tir ngay 08/12/2025 dén ngay 02/01/2026
GV phu trach chinh sang: Nguyén Thi Hai Chiéu: Bui Diéu Thu - Ha Thi Hoan

Thu 4 Thu 5 Tht 6

- Tro chuyén véi tré vé cac do choi ma tré thich hodc khong thich ctia ctia bé trai, bé gai
( Tén, dac di€m, cach sir dung...) Thuc hién mdt s6 yéu cau don gidn cua co
- C6 di€m danh tung tré

* To chirc hoat dong

- Khéi dong: Di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay chdm dan rdi dimg lai
vé doi hinh vong tron

- Trong dong: Tré tap cac dong tac cung co

TCVD: Bong bay, gieo hat, chim bay cd bay, ndo chung ta ciing tap thé duc, kéo cua lua xé
- Hoi tinh: Tré di bo nhe nhang 1 -2 phut.

VDTN: Bong tron to

Viin hoc HPVDV Am nhac
Bong bay Nén vién bi NH: Ngua go (TT)
NDKH: Ai hat day (KH)

- Trd choi van dong: Con mudi, bong béng xa phong, tay dep, dudi theo bong, chi chi chanh
chanh....

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong
- PO choi ndu dn, bac si - Co6 va tré hat bai: Em bup bé, Tc vé chu dé, ¢o gid1 thiéu cac
-Bo léng hop tron, vuodng, gbc choi, gion thi¢u dd choi, cach choi, ndi dung choi
bd bua coc, gidy vun. Bang | - Hoi tré thich choi gi?Cé cho tré vé goc choi co d6 choi tré
con, dat nin... thich. Hudng dan tré 1ay do choi va choi cung tré. Cach s
- Chai nhuyra, phéu, chau dung mot s6 do dung dd choi( Léng hop, dong coc, muc, rot,
nuoc, bong, bi ... dd, nude vao chai, phéu...)
- Tranh, truyén vé chu dé - C6 bao quat dong vién tre, nhéc tré choi doan ké véi ban

- Nhan xét theo nhom, hudng dan tré thu don dd choi

gid1 thiéu cac mon an, cho tré nhac lai tén mot s6 mén an. Pong vién tré an hét xuat ngon
miéng, an xong rua tay, lau miéng

Tré ngl ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh
khi ¢6 nhu cau. DBén gio thtc cho tré thire dan dan. Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu.

gidi1 thiéu cac mon an, dong vién tré an hét xuat

- Trai nghiém: Trang tri mi | - Qn Vb: Chay theo hudéng
cho bup bé thang
- Choi vo1 dat nan - Chot voi1 hat vong

- Dén buu thiép tang chi b doi
- Choi véi khéi gb

gid1 thiéu cac mon an, dong vién tré an hét xuat ngon miéng, an xong rura tay, lau miéng

Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
B6 me don nhac tré chao ¢6 gido, bd me, cac ban.
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