KE HOACH THU'C HIEN CHU DE 4: MOT SO NGHE GAN GUI- NGAY 22/12
TUAN 12: Nghé Béc si. Tir ngay 01 thang 12 dén 05 thang 12 ndm 2025

Noi dung | Thoi gian Thtr 2 Thu 3
DN tré - 96 ‘d(')n tré vao lé’p3 trao df)i }/('ri })huﬂhuyn.ll tin} hiél,,l t€11~n sin’h ly Ya suc khqée cua tré.
choi ’ do dung, dung cu cua nghé bac si,, cong vi¢c cua bac si, y ta . Gido duc tré
* Noi dung: Muc tiéu:
30 — 90 HH: Thoi no. - Tré ghuc hién dﬁpg, thuan thuc cc d@pg tac cua
i phit Tay: Dua 2 tay ra phia trudc, sang | bai thé dqc theo hléq 1énh hodc theo nhip ban nhac,
Theé duc 2 bén bai hat Bat dau va két thuc dong tac ding nhip.
sang Bung - luon Chan buéc sang phai- | * Chuan bj:
trai ket hop 2 tay giang ngang quay | - San tap, vi tri tip clia tré trén san truong
sang phai, trai
Bat chan trudc chan sau
Hoatdong | 5, g Thé duc KPKH:
hoc hat Bat tach khep chan qua 7 6 Nghé Bac si
p ( T/C Tro1 nang, troi mua)
Hi¢u pho day thay
Hoat dong 30-40 . '
choi ngoai , - QS: Trang phuc lgéc si, do dl‘mg bac si, QS cay bo, Qs vuon rau, dao choi san trudong
troi phit - Choi tu do véi d6 choi ¢6 chuan bi. (EL 49 v€ chir trén cat), nudc
* NOi dung: * Muc tiéu.
" XD: Xay bénh vién * Tré biét sir dung cac nguyén vat liéu dé xép thanh
" PV: GD, Ban hang, Bac si ... trang trai chan nuoi c6 duong di, cod chuéng trai
“HT: ké chuyén sang tao vé nghé chédn nudi, c6 céc con vat, c6 cdy, c6 hang rao...
Choi, 40-50 nong: lam dat, gieo hat, cham soc ' Biét thé hién cong viéc cua bd me, con, ban hang,
Hoat dong hat va thu hqach.... ’ bac si, coonh nhan xdy dung... o
O cac goc p " TN: nhoi qua, gan 1a cho hoa, " Tré thich xem sach, tranh chu d¢€, ké chuyén sang
qua... tao v4i cong viée via cac bac néng dan: lam dat,
" Trai nghiém cong vi¢c cua bac si | gieo hat, cham soc, thu hoach, Biét chd dén lugt
* Tré thich trai nghiém vé cong viéc cua cac bac
nong dan: lam dat, gieo hat, cham soéc...
9 60-70 | - Chuan bi ban an, khin lau tay, dia dung com roi. Luyén k¥ ning rira tay
An trua phut an uéng v¢€ sinh, khong noi chuyén, cuoi dua, dong vién tré an hét xuit,
GD tré thirc &n c6 mui 6i; an 14, qua la dé bi ngd doc; uéng ruou, bia, ca
” 140-150 |- Chue‘mﬁbi phong ngl‘i., ké giqc‘mg, g(f)i, nhic E:ré d} vé sinh., nhéAc tré giﬁ;’ .tra.t;
Ngu trua phit - Cho tré nghe doc bai tho gid di ngu, cho tré ngu dung gid, cd theo doi giac
ngu cua tre.
An bita 20-30 - Nhic t,ré di ’Vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudce khi an, chi,a dd an phu
phu phut tré an hét xuat, an xong lau mié€ng, udng nudc xic mi¢ng . nhac tré cung cod
- Tro chuyén vé nghé bac si
Chot, K}\IS: Day tr.é;Ph(‘?ng tranh nhirng ,ha‘mh ;;;Cnnlll%i HT: Xem tranh goi tén dung cu
hoat do’n g 70'$0 ggﬁg ?f&lé};hlem tinh mang ko try - Tréghoat dong phong Kidmast choi: “Ngoi
tl;le’og/ phit N é%l guong cu Si nga nha vin hoc, chir viét HapPyKid”
thic Y - Tro chuyén khong tu y udng thude
- Néu guong cudi ngay
e 60-70 | - C0 cho tré choi theo ¥ thich & cac géc, tré tw cat do dung d6 choi, vé sinh c4 nhan.
ra tré

phut

cham s6c gido duc tré.




Thoi gian thyc hign chi d& 16n: 4 tuan tr ngdy 01 thang 12 dén ngdy 26 thang 12 nam 2025 ,
GV day sang: Dinh Thi Thu Hién Gido vién day chiéu: Du Kim Tuyén

Thu 4 Tha 5 Tht 6

Trd chuyén véi tré mot sé nguy co khong an toan nhu khong tu ¥ udng thude. .., d6 choi nghé bac si,, vé
yéu quy béc si, y ta.... Cho tré choi ty do tai cac goc. Diém danh.

* Huéng din:

1- Khéi dong: Cho tré di thuong, di béng mili chan, di thuong, di béng got chan, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thuong, chuyén do1 hinh thanh 3 hang

2- Trong dong: Tre tap theo nhip hé cua co, tap 2 lan 8 nhip

3- Hdi tinh: Cho tré choi 1 trd choi " Lon cau vong", “ Tao dang”, kiém tra vé sinh vao 16p

* Huéng ddn VDTN: Tré tap trén nén nhac bai chau yéu ¢ cht cong nhan,

VH: - TH LQVCV
Truyén: Béc sichim Vé do dung nghe bac si Lam quen chit cai: u, u ( 5SE)

- TCVD: Tha dia bq ba, Cudp c0, tung va bat bong, Gieo hat, méo dudi chudt, 16n cau Véng....
( EM 49 choi v61 @6 choi Boing), EM 50, EM 53

* Chuan bi: * T chirc hoat dong

' P choi xay dung: nut nhya, " Tro chuyén voi tré vé nghé ndng, cac bac néng dan lam nhirng cong viée
khéi gd, hop, cay.. gi?, d6 dung ciia nghé ndng va san pham ctia nghé néng? Hoi tré hom nay
‘D6 choi gia dinh, ban hang, bac tré choi ¢ goc choi nao? Goc XD, PV... choi gi? Pinh hudng ndi dung
St... choi theo chii dé. Cho tré dt thé choi vao goc choi tré thich, phan vai choi
* Sach, tranh anh vé cong viéc ciia | va lay dd choi.

céc bac nong dan ' C6 dén cac nhom choi tro chuyén véi tré vé vai choi, ni dung choi (nhdi
' P4t nin, bat mau, hd dan, gidy qua, gin 14 cho hoa,...), goi ¥ lién két nhém choi (bd xay, me di mua hang
mau... vé néu an, bac si kham bénh cho moi nguoi...).

’ Dung cu cua nghé nong: quéc, * Nhéan xét theo nhom, khuyén khich tré tu nhan

liém....

béng xa phong dung thao tac. Co chia an, gidi thiéu moén an, nhéc tré moi cd, moi ban, nhic tré
an xong lau miéng, xtic mi¢ng uong nudc, lau ban ghe, bat thia sau an
phé, hut thudc 14 khong t6t cho stre khoé.

tu khi ngu
ngu cua tré. Khi tré day cho tré day dan dan, cat gbéi chan, rira mat. TCVD nhe: 14 va gi6

cho tré nhdc tré an udng gon gang v¢ sinh, khong noi chuyén, cudi dua, dong vién tré an hét vién thu don phong
an..

-Tro chuyén nhiing vat dung

nguy hiém dén tinh mang (kim - Nghe doc tho: Ong bac si - Tré hoc xudng am bai hat “Chau
tiém da qua st dung...) - Cho tré trai nghiém Pha nuéc qua | yéu c6 chu cong nhan”
~On : Truyén béc si chim Néu guong cudi ngay - Tré lao dong tu phuc vu

- Néu guong cubi ngay - Phat phiéu bé ngoan

Nhic tré chao cd, chio ban, c6 trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh cta tré & 16p, két hop cung c6 dé
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