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Chi dé nhanh 4: Pd dung gia dinh bé

Noi dung | Thoi gian Thi 2 | Th 3
- C6 don tré vao 16p, nhac tré hanh vi 1é gido va lao dong tu phuc vu.
Don tre, - Trao ddi voi phu huynh vé mot sd diéu can thiét,
choi - Xem video vé cac tinh hudng: Ty lay thudc, nghich vat sic nhon, nghich
phich nudc va tac hai cua cic hanh dong do.
* Noi dung * Muc tiéu
8090 | -Ho hap: Hit vao, tho ra * Tré biét chuyén hang theo to va thuc
q phut - Tay: Bat chéo 2 tay trudc nguc, hién dugc cac dong tac TD theo co
Thé duc - Bung: Quay sang trai, sang phai * Chuén bi:
sang - Chan: Budc 1én phia trude, bude sang | - San tap, vi tri tip cua tré trén san
ngang truong
DDSK: , KPKH:
Hoat dong Nhén biét va phong tranh nhiing Tim hi€éu mot s6 d6 dung trong gia dinh
hoc 3 0'4}0 nhiing vat, hanh dong nguy hiém (5E)
phut dén tinh mang. (Long ghép NB cac d6 dung cong ngh¢)
Hoat dong - QS: Cf)n cdy budi, quan sat cay khé, trai nghiém lam quat gidy, quan sat hoa
choi neoai 30-40 ngoc thao
goai ,
N phut
tro1
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Choi goc xay dung lap ghép: | * Tré biét cing choi véi cac ban trong
dung cac hinh dé Xép hinh ngoi nha | cac tro choi theo nhom nho. Biét xay
bang que, hot hat. Xay nha ciia bé | chudng nha, cong... dong vai bac si, ban
(nha, cong, hang rao, vuon ,ao...) hang, bd me
Choi, - PV: - Choi gbc phan vai: Gia dinh, | - Biét lam DPDDC béng nguyén vat liéu
n 40-50 (s T~ n
Hoat dong , ban hang, bac si tu nhién
. , phut s A 1a A . S X . e e
0 cac goc - TH: lam d6 dung d6 chot tw tao - Tré biét tu lya chon tro choi, gai thé
- HT: Phén nhom d6 dung gia dinh | vao géc choi, khong quing ném d6 choi,
theo mot dau hi€u noi bat thé hién cam xtic khi choi
-AN: hat, nghe am thanh bang dung | _ Biét 14y va c4t 6 dung theo yéu cu.
cu am nhac khac nhau
- TN: Cham s6c cay
An trua 60-70 - Cho tré rira tay bang xa phong, tro chu,yén vé cach tiét kiém nudc trong SH
phut - CO chia an gidi thi€u mén an, Nhan biét cac moén an
- Chuan bi phong ngu, ké giudong, gdi, nhic tré di vé sinh
, 140-150 \ S a1 > A . X o
Ngu trua phit - Cho tré nghe céac bai dan ca, ngu dang gio, co theo doi giac ngu cua tré.
An bita 2030 ?I%léc't,r'é d@ yé s‘inh, lauqma_“lt‘, I'Aﬁ'a ta}/ S?.Ch s& truge khi an, chia dd an phu cho
; ré, gidi thi¢u va cho tré goi t€én mon an
phu phut
Choi, - Dy an: Lam cai quat - TCM: Xép hinh (hét, hat, que, day...)
hoat dong 70-80 | - Choi ¢ céc goc. - Choi tu do
theo ¥ phut - Néu guong cudi ngay, nhan xét, - Néu guong cuoi ngay, nhan xét, binh
thich binh co. co.
- C0 cho tré choi theo y thich & cac gdc, xem tranh, video cach phong tranh
Tra tré 60-70 nhing hanh dong nguy hiém, nhirng noi khong an toan, nhitng vat dung nguy
phut hiém dén tinh mang.




Thoi gian thue hién 4 tudn: Tir ngay 03/11 dén ngay 28/11/2025
Tuan 11: T ngay 24/11 dén 28 thang 11 nam 2025 .
GV day sang : Lo Thi Loan Day chi€u: Tran Thi Nhung

Thu 4 Thu 5 Thu 6

- Trd chuyén, nhic nho tré tranh xa nhitng vat dung & nha, & 16p nguy hiém: O dién, phich nudc, ban la...,
Nhac nh¢ tré khong tréo lan can, khong nghich vat sac nhon, khong tu y lay thude udng...
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh

* T§ chirc hoat ddng:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo sy hirong dan cua c6. Mbi dong tac tap 3 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phat

* Hudng dan van dong theo nhac: Tap két hop bai: Chau yéu ba

LQVH  LQvVT TAO HINH
Tho: Chiéc quat nan Dém dén 2. Nhan biét sO lugng Nén d6 dung gia dinh (DT)
trong pham vi 2, (P/c Hi¢u Trudng day thay)

- TCVD: Méo dudi chudt, luén cong dé, méo va chim sé, dung ding dung dé, cao va tho, vé ding nha,
chuyén bong, bat budm...
- Choi ty do: Bong, hat, 14 cay, soi, nude...

* P ding hoc liéu: * T chirc hoat dong

- Khéi gd, nut nhua, cay, - CO tro chuyén vé chu dé, gioi1 thiéu cac goc choi, ndi dung choi.

- B6 dd choi néu an, Bup bé... - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goéc choi, tu léy dd choi ra choi.
- Tranh anh vé gia dinh. - C6 dén tirng nhom choi dong vai choi cung voi tré

-Bo dd choi ban hang, hot hat, - Co nhic tré choi vui vé hoa déng doan két véi nhau trong nhom
bong, 16 t6 BD trong gia dinh - C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhom véi nhau.

- Nguyén vat liéu ty nhién: 14 kho, | - C6 NX cac goc va cho tré cit do choi.

hoa vo hén, trai....

- Keo, kéo, chai lo, hop gidy, 151

gidy vs

299 e f(t” L A9

& nha ciing nhu & 16p: khong lai gan 6 dién, khong tréo cao...Nhan biét hanh vi “ding” - “sai”, “td xau
trong gia dinh.

- Nhic tré gilr trat ty khi ngu.
- Cho tré day tu tu, hat 1 bai tré thich, choi tro choi nhe, cat goi chan, rira mat...

Day tré biét noi tir "dd dung,nhuya, sat, inoc, to, nho"
Day tré nhan biét mot so6 noi khong an toan,nhitng vat dung nguy hi€ém dén tinh mang: khong nghich do sac
nhon trong gia dinh, khong lai gan 0 di¢n, tréo cao

- Trod chuyén vé cach tiét kiém - Hoat dong phong am nhac: - Rén k¥ nang tu sap xép do dac
dién, nudc o gia dinh Van dong bai c6 va me - Choi cac goc

- Choi ¢ cac goc. - Choi ¢ cac goc. - Néu guong cudi ngay, binh co, phat
- Néu guong cudi ngay, binh cd - Néu guong cubi ngay, binh cd. | phiéu bé ngoan.

- Nhic tré chao c6, chao ban, ¢6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cia tré & 16p, két hop cung c6 dé chim

soc gido duc tré. M
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