KE HOACH GIAO DUC THANG 12
NHOM TRE 18 - 24 THANG
LOP: NHA TRE C17
Thoi gian thwe hién: 4 tuin tir ngay 8/12/2025 - 2/1/2026

vat nho bang 2 ngédn
tay.

do vat.
- Vach cac nét
nguéch ngoac

tré, hoat dong dao choi
ngoai trdi, choi cac goc;
choi budi chiéu...

+ Cam nhat d6 vat béng
cac ngon tay

+ Tap ve cac nét ngu¢ch
ngoac

+ X¢é gidy

+ Pong mao thi khoa kéo
16n

+ Lat m¢é trang sach

+ Long hop vudng

- Hoat dong choi tap co
chu dinh:

+ Lam quen véi bt va

Muc tiéu gidao duc N0i dung giao duc Dy klen.?ac hoat dgng Dteu
TT giao duc chinh
(2) (b)
(©
1. Linh vuc phat trién thé chit
2 Tré thuc hién duoc - HO hép hit vao thé ra | - HDCTCCD, thé duc
cac dong tac trong bai | - Tay: 2 tay dua sang | séng
thé dyc hit tho, tay ngang, ha xudng. + Ho hap: Tap hit vao,
lung/bung va chan. - Lung, bung, luon: thd ra
Ci vé phia trudc, + Tay: 2 tay dwa ra sau,
dung thang nguoi lén | ha xudng
- Chan: Dang sang 2 + Luwng, bung, Iwon:
bén Nghiéng nguwodi sang 2
bén phai, trai.
+ Chan: Dang sang 2 bén
3 | - Tré gilt dugc thang | - Bi budc qua vat can - Hoat dong choi - tap co
bang co thé khi di chu dinh:
theo dudng thing (¢ + VD: b1 budc qua vat
trén san) can cao 5cm
5 | - Tré biét phoi hop tay, | - Truon tdi vat chuan | - HDCTCCP:
chan, co thé trong bo, + VD: Truon téi vat
trudn toi vat chuan chuan
+ BO chui qua cong
6 |- Tré co kha nang thé | - Pimg ném bong qua | HDCTCCP:
hién sttc manh cua co | day + VD: bung ném bong
bap trong van dong qua day
ném bong qua day
7 tTré nhat duoc cac|- Cﬁm, bop, g0, dong | - Hoat dong choi gio don




Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc Dy klen.(’:ac hoat dong Dl?ell
TT giao duc chinh
(a) (b) Co
gidy
+ Xau vong
+ L6ng hop vuong
12 | - Tré biét “go1” nguoi | - Tap mot s6 thoi Hoat dong an, ngu, vé
16n khi c6 nhu cau di | quen vé sinh tot: sinh:
v€ sinh + “Go1" ¢o khi bi uét, + Tap noi1 véi cb khi bi
bi ban. wét, ban. Rura tay trudce
+Rura tay trude khi khi an, sau khi di v¢
an, sau khi di v€ sinh. | sinh.
- Hoat dong chiéu: KNS:
Goi c6 khi bi u6t, bi ban
15 | - Tré biéttranh motsdé | - Nhan biét mot sb - Hoat dong choi gio don
hanh dongnguy hiém | hanh dong nguy hiém | tré, choi tap budi chiéu:
(S vao b dién, leo tréo | va phong tranh. Xem tranh, anh, vi deo...

1én ban, ghé...) khi duoc
nhac nho.

Tro chuyén voi tré vé
mot s& hanh dong nguy
hiém cach phong tranh. (
Nghich choi dao, kéo,
cho vat nhé vao miii,
miéng... khong tréo lan
can cau thang, ban ghé,
kéo day do vat...

+ KNS: Nhan biét mot
s0 hanh dong nguy hiém
va cach phong tranh

2. Linh vue gido duc phat trién nhan thirc

16

Tré so nan dé nhan
biét dugc dac diém
noi bat ciia doi tugng

- SO nan, nhin, nghe dé
nhan biét dic diém noi
bat caa do dung dd
choi cua bé

- Tim db choi vira méi
cat gidu

- SO nén, lic, g0 dd
choi va nghe am thanh

- Hoat dong choi tap c6
chu dinh

+ NB: Quin, 40

+ NB: Bup bé

+ NB: Qua bong

+ NB: D61 dép

- Hoat dong choi gio don
trd tré, choi cac goc

+ Choi v6i dd choi dé
tim hiéu kham pha dic
diém. S& nén, lac, g0 dd
choi va nghe am thanh ...
- Choi tap bubi chiéu

+ TC : Tim d6 choi

+ Nghe d4m thanh, tim no1
phat ra am thanh

+ Choi vo1 mii




TT

Muc tiéu giao duc

(2)

Noi dung gido duc

(b)

Dy Kkién cac hoat dong
giao duc

(©

Piéu
chinh

19

- Tré biét chi/ 13y /
no6i tén d6 dung, d6
choi quen thudc theo
yéu cau cta ngudi
16n.

- Tén, dic diém noi
bat cta do dung, dd
choi quen thugc.

- D6 choi, d6 dung cua
ban than.

- Hoat dong choi- tp co
chu dinh:

+ NB: Quﬁn, ao

+ NB: Bup bé

+ NB: Qua bong

+ NB: D61 dép

- Hoat dong choi cac goc,
choi gio don tra tré

+ Nhan biét, goi tén, choi
tap, sir dung do dung, dd
choi gia dinh
- Hoat dong chiéu:
+ Choi nhan biét cac do
choi quen thudc

3. Linh vie gido duc phat trién ngdn ngir

24

- Tré ¢6 thé nhic lai
dugc tr nglt va cau
ngén: Con vit, vit boi,
bé di choi...

- Goi tén cac do vat,
hanh dong gan gili.

- M4 sach, xem tranh
va chi vao cac nhan
vat, su vat trong tranh.

- Hoat dong choi gio don,
tra tré, choi cac goc, choi
budi chiéu

+ Xem tranh anh, vi deo
va goi tén cac d6 dung d6
choi cua bé

+ Xem tranh truyén,
tranh tho goi tén cac
nhan vat (tranh truyén vé
sinh budi sang, Chiéc du
mau do, tho ao quﬁn sach
s€, khan nhd...)

25

- Tré c6 kha nang doc
tiép duoc tiéng cudi
cua cau tho khi nghe
cic bai tho quen
thuoc.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, dong dao, ca dao.

- Hoat dong choi-tap co
chu dich

+ Tho:Ao quan sach s&

+ Tho: Khan nhé

+ Tho: D1 dép

+ KTTT: Xép nha ch bup
bé

- Hoat dong choi goc
sach truyén, choi budi
chiéu, choi gio dén, tra
tre:

+ Nghe doc tho, doc
truyén, déng dao: Truyén
vé sinh budi sang; dong
dao cha cudi, chiéc du
mau do...




TT

Muc tiéu giao duc

(2)

Noi dung gido duc

(b)

Dy Kkién cac hoat dong
giao duc

(©

Piéu
chinh

4. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam, ky nang x

a hoi va thaim mi

28

- Tré biét bicu 10 su
thich giao tiép bang
ci chi, 101 no1 voi
nhitng nguoi gan giii.

- Giao ti€p véi cd va
ban.

- Hoat dong choi-tap co
chu dinh; choi gio don tra
tré, choi cac goc, choi
ngoai troi : Tro chuyén
giao tiép voi ¢ gido, cac
ban, nguoi than...

- Hoat dong chiéu: KNXH:
Noi diéu bé thich

30

- Tré thich choi véi
dd choi,

- Tré biét bat chudc
dugc mot vai hanh vi
x4 hoi (bé bip bé..).

-Tép st dung d6 dung,
d6 choi.

- Bit chude duge mét
vai hanh vi x4 hoi (bé
bup bé, cho bup bé an,
ru buap bé ngu, doi
mil...).

- Hoat dong choi cac goc,
choi ngoai troi, choi budi
chiéu, trong gid don tra
tre:

+ Bt chudc mot sé hanh
dong: Bé bup bé, cho
bup bé an, ddi mi, ru bup
bé ngu...

+ Choi thao tac vai

+ Choi tap str dung dd
dung dd choi cac goc

31

- Tré biét chao tam
biét khi duoc nhac
nho.

- Tap thuc hién mot so
hanh vi giao ti€p, nhu:
Néi tl‘l, Céa,ﬂ, GﬂdaSB.

- Hoat dong don tra tré,

hoat dong choi tap budi

chiéu, choi ngoai troi,

choi cac goc...

+ Day tré noi tir “da”,

‘vang a”

- Hoat dong CTCCD: +
KNXH: B¢ ngoan (Day
tré noi1 tur a, da)

33

- Tré thich nghe hat
va van dong theo
nhac (gidm chan, lic
lu, vo tay...).

- Hat: Phi ngua

- VD: Em bup bé

- Choi v61 dung cu am
nhac: xdc X0, phach
tre, tréng...

- Nghe cac bai hat ru,
hat dan ca, bai hat
thiéu nhi: Em bup bé,
phi ngua, Pu quay,
chiéc khan tay, d6i dép
xinh...

Hoat dong choi-tap co

chu dinh:

+ Hat: Phi ngua

+ VD: Em bup bé

+ Nghe hat: Chiéc khan

tay

+ Choi cac tro choi am

nhac

- Hoat dong choi gio don,
trd tré, choi cac goc,
choi budi chiéu:
+ Nghe hat: Em bup bé,

phi ngwa, Pu quay, chiéc




Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc Dy klen.?ac hoat dong Dl?ell
: * : : giao duc chinh

TT
(a) (1) o

khan tay, doi dép xinh...

- Choi véi cac dung cu
am nhac: Xic x0, phach
tre, tré)ng...

- Gi0 ngu: Nghe cac bai
hat ru, hat dan ca

- Tré thich veé, - Xem tranh. - Hoat dong choi cac goc,
thich xem tranh. choi gio don tra tré, choi
budi chiéu...

+ Xem tranh vé db dung,
dd choi caa bé, tro
chuyén vé d6 dung do
choi yéu thich cua bé¢, tap
lat mé sach

- Go6c thu vién: Xem
tranh truyén

- Hoat dong choi tap co
chu dinh:

+ Lam quen véi bt va
gidy

+ Xau vong

+ L6ng hop vuong

34

Tong s6 muyc tiéu: 18

d. Dy kién méi truong gido duc
* Moi tru’O’ng glao duc trong lop

- Do dung, do choi, trang thiét bi cho tré hoat dong: Bup bg, thu nh01 bong, bd nau
an mini (bat, dia, thia, noi, chao), ban an mini, giwdng, tu, quan do, chan g6i nho.

- Khung anh tré voi do choi yéu thich (khuyén khich phu huynh gtri anh). Hinh anh
tré choi véi d6 dung, d6 choi.

- Tranh minh hoa cac bai tho, cau truyén: Tho: Ao quﬁn sach s€, truyén v¢ sinh budi
sang, Chiéc du mau do, Bong bay. Sach tranh vé cac hoat dong choi va sir dung d6 diung
hang ngay.

- Sach anh ti 1am tir hinh anh that cua tré choi db choi va str dung d6 dung trong 16p
va gia dinh (dan vao album nho dé tre tham quan).

- Hop giay, chai nhya, 161 glay, nép chai, vai vun, len, ruy bang, bia ctng, hot hat, 14
cdy, canh kho. .. dé tré trang tri d6 choi.

* Cac goc hoat dong

- Goc TTV: Tép bé bup bé, cho bup bé ian

- Goc HPVDV: Lam quen voi bit, gidy, 16ng hop, xép chong khdi 2- 3 khdi, tap
dan ngoan tay...



- Goc NT: Tap cam but v&, xem tranh...

- G6c VD: Choi lan bong, tung bong qua day, di trong duong hep

- Géc thu vién: Nghe ké truyén vé do choi, d6 dung: Chiéc du mau do, Bé va bip bé
m&i, Ngay vui ctia d6 choi.... Xem tranh, anh vé dd choi, d6 dung hang ngay

Ngay 1 thang 12 nam 2025
TM. BAN GIAM HIEU
Pho hi€u truéng
(Ky duyét)

pang Thi Thai Ha


Đặng Thị Thái Hà
Đặng Thị Thái Hà
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