KE HOACH GIAO DUC THANG 10 - 11
NHOM TRE 18 - 24 THANG

LOP: NHA TRE C17
Thoi gian thue hién: 4 tuan tir ngay 13/10 - 7/11/2025

TT

Muc tiéu giao duc

(2)

Noi dung gidao duc

(b)

Dy Kkién cac hoat dong gido
duc

(©

Piéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

2 | Tré thuc hién duoc | - HO hap: Tap hit vao, | - Hoat dong CTCCD, thé duc
cac dong tac trong | thora sang :
bai thé duc hit thd, |- Tay: 2 tay dua phia | + H6 hap: Tap hit vao, tho ra
tay lung/bung va trude, ha xudng + Tay: 2 tay dua phia trudc,
chan. - Lung,bung: Nghiéng | ha xuéng

nguoi sang 2 bén |+ Lung, bung: Nghiéng nguoi
phai, trai sang 2 bén

- Chan: Dang sang 2 | + Chan: Dang sang 2 bén

bén

4 |- Tré biét thyc hién |+ Ngdi lan bong v6i | - Hoat dong choi- tap co chu
phéi hop van dong | co/ban dinh:
tay - mat: Biét lan - + VD: Ngbi lin bong cung
bét bong véi co v6i co

5 - Tré biét phdi hop | - Tap bo, trudn - Hoat dong choi- tap co6 chu
tay, chan, co thé | + Truom téi dich dinh:
trong truon to1 dich + VD: Truon téi dich

7 | Tré nhit duoc cac | - Co,dudingdntay - Hoat dong thé duyc sang,
vat  nho bﬁng 2 | - GO, dong dd vat. phut thé duc, hoat dong choi
ngon tay. gio don tré, hoat dong dao

chot ngoai tro1, choi cac goc;
choi budi chicu...

+ Co, dudi cac ngon tay, cam,
nhat dd vat...

+ Pong coc ban gb, Go
tréng...

8 |- Tré biét thao lap, |- Thao lap, 16ng hop - Hoat dong choi- tap c6 chu
léng duoc 3-4 hop | tron dinh; choi cac goc; choi budi
tron. chiéu...

+ Long hop tron

9 |- Tréxép chong - Tré xép chong duoc | - Hoat dong choi- tap co chu

dugc 2- 3khbitry | 2- 3 khéi try dinh; choi cac goc; choi budi
chiéu...
- Tré xép chong duogc 2- 3
khéi tru

10 |- Tré thich nghi v6i |- Lam quen véi ché | - Hoat dong an:

ché d0 an com nat,
co6 thé an duoc cac
loai thirc an khac

do an com nat va cac
loai thic an khac
nhau.

+ Tap cho tré an chio, an
com. Cho tré an it mot, tang
dan vé€ sO0 lugng va chat




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Du kién cac hoat dong gido

DPiéu

TT duc chinh
(a) (b) 5
nhau. lugng.
+ Téap cho tré an da dang cac
mon an.
11 - Tré nga 1 gidc budi |- Lam quen ché do | - Hoat dong ngu
trua. ngu 1 gic. + Tb chuc cho tré ngii dung
gid, ngl du gidc khoang 140-
150 phut
- Tré ¢6 thé 1am duoc | - Tap uéng nudc béng - Hoat dong an, ngu, v€ sinh,
13 | mdt sb vie véi su | cdc. Hoat dong choi tap budi

giip dd cua nguoi
16n (ngdi vao ban
an, cAm thia xtc an,
cam cbc udng nude).

- Tap ngdi bd

chiéu:
+ Tap uong nudc bang coc.
+ Tap ngoi1 bo

2. Linh vue gido duc phat trién nhan thirc

- Tré biét so nin,
nhin, nghe dé nhan
biét dic diém noi
bat ctia doi tuong.

- Nghe am thanh va
tim noi phat ra &m
thanh

-Ném vi 1 s6 loai

- Hoat dong choi gio don tré,
hoat dong dao choi ngoai troi,
choi cac goc; choi tip budi
chiéu...

16 qua, thirc an + Nghe 4m thanh va tim noi
- SO nan, nhin, nghe... | phat ra 4m thanh
dé nhan biét dic diém | + Ném vi 1 sd loai qua, thirc
nodi bat cua dd dung, an
dd choi + S& nén, nhin, nghe... dé
nhén biét dic diém ndi bat cua
dd dung, dd choi
17 - Tré biét chi hodc |- Hinh anh cua ban - Hoat dong choi-tap c6 chu
noi dugce tén cua than trong guong bé | dinh:
minh, nhitng nguoi | trai, bé gai + NB: B¢ soi guong
gan giii khi duoc - Hoat dong choi: gio don tra
hoéi. tré, choi tap budi chiéu: Tro
chuyén vé tén tré, gidi tinh
cuatré¢ (B¢ trai, bé gai)
- Tré biét chi vao - Tén mot s6 bd phan |- Hoat dong CTCCD
18 | hoac nodi tén mot clia co thé: Mat, miii, |+ Cothé bé (mét, mili, mi¢ng)

vai b phan trén
co thé cua nguoi
khi duoc hoi.

miéng, tai, tay, chan.

- Hoat dong choi: gio don tra
tré, choi tap budi chiéu:

+ Tro chuyén, goi tén mot )
bo phan co thé

+ Xem tranh vé co thé bé

3. Linh vue gido duc phat trién ngon ngir

24

- Tré c6 thé nhac lai
dugc tr nglr va cau
ngan: Con vit, vit

- Goi tén cac d6
vat, hanh dong gan
gili.

- Hoat dong choi gio don, tra
tré, choi cac gbéc, choi budi
chiéu




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Du kién cac hoat dong gido

DPiéu

TT duc chinh
(a) (b) o
boi, bé di choi... - M6 sach, xem tranh |+ Xem tranh anh, vi deo va
va chi vao cac nhan goi tén cac bd phan co thé
vat, sy vat trong +Xem tranh truyén, tranh tho
tranh. goi tén cdc nhan vat (Tranh
truyén V¢ sinh budi sang,
Gau con bi sdu ring...)
- Tré c6 kha nang | - Poc theo, doc tiép - Hoat dong CTCCD
doc tiép duogc tiéng | ciing co tiéng cudi cia | + Tho: Nam ngén tay dep
cudi cua cdu tho khi | cdu tho: Nam ngén | +Hat: Tap tim vong
nghe cac bai tho |tay dep - Hoat dong choi gbéc sach
55 | quen thude. - Nghe cac bai hat, bai | truyén, choi budi chiéu, choi

tho, dong dao, ca dao.

gio don, tra tré

+ Nghe doc tho, doc truyén,
déng dao: Ban chan cua bé,
Khoéc nheé, mi¢ng xinh; Hai
ban tay...

4. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam, k¥ niang xa hoi va thim mi

- Tré c6 kha nang - Nhan biét tén goi, - Hoat dong CTCCD
27 | nhan ra ban than hinh anh ban than. + NB: Bé soi guong
trong guong, trong - Hoat dong choi: gio don tra
anh (chi vao hinh tré, choi tap budi chiéu: Tro
anh ctia minh trong chuyén vé tén tré, gidi tinh
guong khi duoc cua tré ( Bé trai, bé gai) Xem
hoi). anh, vi deo ctia bé dé nhan
biét hinh anh béan than
- Tré thich choi v6i |- Tap st dung d6 |- Hoat dong choi cac goc,
30 | dd choi, dung, do choi. choi ngoai troi, choi budi
- Tré biét bat chudc chiéu, trong gid don tra tré:
dugc mot vai hanh + Tap st dung d6 dung, 46
vi x3 hoi (bé bip choi
bé..). + Choi thao tac vai: Bé em,
xuc cho em an...
- Tré thich nghe hat | - Hat: Tap tam vong | Hoat dong CTCCD
va van dong theo - Choi voi dung cu |+ Hat: Tap tAm vong
nhac (gidm chan, |[4m nhac: xdc x0, |+ Choi cac trd choi 4m nhac
lac Iu, v0 tay...). phach tre, trong... - Hoat dong choi céac goc,
- Nghe cac bai hat ru, | choi ngoai troi, choi budi
33 hat dan ca, bai hat | chiéu, trong gid don tra tré:

thiéu nhi: Mimg sinh
nhat, Tom duoc rdi,
Tap rira mat, Tai, dau,
Chan...

+ Nghe cac bai thiéu nhi:
Mungsinh nhat, Tom duogc
101, Tap roa mat, Tai, dau,
Chan...

+ Choi v6i1 cac dung cu am




Du kién cac hoat dong gido | Picu
duc chinh

(9

nhac: Xac x0, phach tre,

tréng...

+ Nghe am thanh va tim noi

phat ra am thanh

- Gi10 ngu: Nghe cac bai hat

ru, hat dan ca...

Muc tiéu gido duc | Noi dung giao duc

m (2) (b)

- Tré thich vé, - Xem tranh. - Hoat dong choi cac gobc,
thich xem tranh. choi gio don tra tré, choi budi
chiéu...

+ Xem tranh tap 14t mo sach

34

d. Dy Kkién méi truong gido duc

* M6i trwong gido duc trong l6p

- Chuén bi d6 dung d6 choi, trang thiét bi cho tré kham phé4 nhu tranh anh, hoa bao c6
hinh anh vé co thé ngudi (cac bd phan co thé, hoat dong hang ngay cua be: an, ngu, vui choi...)
anh cta timg tré (phu huynh cung cap) dé tré d& nhan dién ban than va gin két tinh cam.

- Tranh tho, sach truyén...

- C6 suu thm nhirng nguyén vat li¢u md, cac vat liéu tr thién nhién nhu 1a cay, hdt hat,
rom, sO1 da, hoa bao cii, vd hdp banh keo, vé 1o sira nhua, giéy vun ... lam hoc liéu cho tré thuc
hién lam dd dung hoc tap, dd choi ty tao

- Trang tri 16p hoc str dung hinh anh ngd nghinh nhu hinh anh em bé dang hoat dong
hang ngay (an, ngu, choi, tap thé duc). V&/treo hinh khudn mat tron, thiéu cac bo phan (mat,
mili, mleng) Chuan bi bo phan rdi bang bia dé tré dan ghép hoan chinh khudn mit.

A3 trang/gidy bia dé tré t6 mau, in ban tay, dan sticker... theo chi dé.

* Cac goc hoat dong

- Goc choi thao tac vai: Bé em, ru em ngu...

- G6c VD: Choi véi bong, vong, cac tro choi van dong, choi véi 6 to; tap cac van dong
ngdn tay, ban tay...

- Goc HDVDV: Choi véi dit nin, Long hop, xép chong khébi...

- G6c NT: Nghe hat, choi vo1 cac dung cu am nhac..

- G6c Thu vién: Lam quen, kham pha sach truyén, tap 1at mé sach, xem tranh anh, nghe
ké truyén, doc tho...

Ngay 6 thang 10 nam 2025
TM. BAN GIAM HIEU
Ph6 hi¢u trwéng
(Ky duyét)

bang Thi Thai Ha


Đặng Thị Thái Hà
Đặng Thị Thái Hà
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