KE HOACH GIAO DUC CHU PE: MUA HE PEN ROI
NHOM TRE 25-36 THANG
LOP: 25-36 THANG TRUNG TAM
TRUONG MAM NON THANH XUONG
Thoi gian thye hién 4 tuin: Tir ngay 4/5 - 29/05/2026

Muc tiéu gido | N§i dung gido duc trong | Dy kién cac hoat dong | Diéu
TT | duc trong chi dé cha d@é giao duc chinh
() | (b (¢)
1. Linh vwe phat trién thé chat
1 Tré khde manh, - Tré 24 thang: - Hoat dong cham soc, nudi

can nang va chiéu
cao phat trién binh
thuong theo lua
tudi

+ Can nang tré trai: 9,7-
15,3kg; tré gai: 9,1-14,8
kg;

+ Chiéu cao tré trai : 81,7-
93,9cm tré gai: 80,0-
92,9cm

- Tré 36 thang:

+ Can nang tré trai: 11,3-18,3
kg; tré gai: 10,8-18,1 kg

+ Chiéu cao tré trai : 88,7-
103,5 cm; tré gai: 87,4-102,7
cm

dudng tré hang ngay

- Hoat dong theo doi, kham
stc khoe dinh ki cua tré. Theo
ddi can nang chiéu cao cta tré
trén biéu dd tang truong

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai
2 | thé dyc: hit th,
tay, lung/bung va
chan.

- HH: tap hit vao, tho ra.

- Tay dua ra sau két hop lac
ban tay;

- Lung: Van nguoi sang 2
bén;

- Chan: Ngbi xudng dung
1én

- HD choi - tap:

+ HH: Tap hit vao, thé ra

+ Tay dua ra sau két hop lic
ban tay;

+ Lung:Van nguoi sang 2 bén
+ Chan: Ngdi xudng dung lén
+ Tap theo nhac bai hat: Mua
he dén

1| Tré gitt duoc thing | - Chay doi hudng - HDCTCCPD: Chay doi
bang trong van huong
3 dong chay doi
hudng
Tré biét phdi hop - Bo thang hudng theo dudng | - HDCTCCPD: VD:
5 tay, chan, co thé hep c6 mang vét trén lung. + B0 thang huéng theo duong
khi bo thang hudng hep ¢6 mang vat trén lung.

theo duong hep co
mang vt trén lung.

6 | Tré thé hién dugc
sirc manh cua co
bép trong van dong
: Ném xa lén phia
trudc bang mot tay
(t6i thiéu 1,5m).

- b4 bong

- D4 bong.
- Ném xa lén phia trudc
bang mot tay

- HbCTCCD

+ Pa bong (TCTV: Da bong)
+ Ném xa 1én phia truéc bang
I tay .




Tré co thé phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngdén tay va
phéi hop tay-mit

Chap ghép hinh mit
tro1,ngd1 sao, mil, non...

- Xau vong, v& mua xép
16p miu gido va dudng dén

- HbCTCCD, HDC:

+ Choi chap ghép hinh, xép
hinh: Mat tro1, ngoi sao, mi...
+ Xem sach, tranh vé mua he,

7 trong cac  hoat | 16p... 16p MG, 1at m¢ trang sach...
dong: Xép hinh, | - Lat mé trang sach + Xau vong xanh, do, vang
Xau vong, nan, to xen k&, v€ mua, Xep 16p mau
mau... gido va dudng dén 16p, xép bé
boi...
+ Choi véi dét nin
12 | Tré biét chap nhan: | - Mdc quan do va trang - HPCTCCD: Nhan biét trang
Mic quan do va phuc phit hop véi thoi tiét | phuc mua he
trang phuc phu dé bao vé sikc khoe - Hoat dong chiéu:
hop véi thoi tiét dé + Day k¥ ning lwa chon quan
bao vé surc khoe 40 pht hop véi thoi tiét
Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot sb vat - Hoat dong choi :
s6 vat dung, noi dung nguy hiém, nhiing noi | + Xem vi deo , tranh anh tro
nguy hiém (Cac nguy hiém khéng duoc chuyén vé mot sb noi nguy
dung cu chita nudc | phép so vao hodc dén gan ( | hiém va vt dung nguy hiém (
trong gia dinh, Cac dung cu chira nude, Ao, | Ao, hd, song sudi, giéng
13 | trudng mam non. ho, song subi, bé nudc...) nudc, cac dung cu chira nudc;

Bé boi, a0, ho, song
sudi, giéng nudc,dat
cat ban.) Khi dugc
nhic nhd.

- Biét can phai tranh xa khu
viee nguy hiém: cdy to, cot
diéen, doc dat da, khu vue
nuwée sau, suoi, song, nuoc
chay xiét...

Biét cin phai tranh xa khu viee
nguy hiém: cdy to, cot dién,
doc dat da, khu vue nuoc sau,
suoi, séng, dong nuéc chay
xiét...)

2. Linh vue phat trién nhén thu’c

Tré co thé so, nhin
dé nhan biét dic
diém ndi bat cta
mua he, vat noi, vat

- S& nan, nhin, nghe...

(Quan 4o, trang phuc mua
he, Dat, cat, nudc... Quan
sat 1op mau gido, bD,bC

15 | chim, mot s6 trang | l6p mau gido nghe tleng
phuc mua hé va d6 | mua, nudc chay..., Ngim
ding d6 choi cua nhin bﬁu troi... ) dé nhan
16p miu gido biét dic diém ndi bat.

Tré no1 dugc mot - M6t sb hiéu biét ban dau
19 | vai dic diémndi | vé khi hau, thoi tiét mua

bat ciia mua hé,
trang phuc mua he;
Lép mau gido mot
sd quy dinh cua
16p, @6 dung o
choi 16p mau gido,

he. Mot s6 dic diém noi bat
cua mua he, trang phuc
mua hé, mén an mua heé,
vat chim vat ndi, mot sb
quy dinh, d6 dung d6 choi
16p mau gido

- Hoat dong choi- tap c6 chu
dinh:

+ Mua he cua bé

+ Lép mau gido, mot s6 quy
dinh 16p MG

+ Nhén biét: Lua chon trang
phuc mua he

+DD/PC 16p miu gido

- Hoat dong dao choi ngoai
troi: Choi véi dat, cat, nuée,
Nghe tiéng mwa, nudc chay,
quan sat bau troi, thoi tiét. ..
HDC cac goc, choi budi
chiéu, don tra tré:

+ Xem tranh anh, vi deo vé
hoat dong & 16p MG, P
dung, trang phuc, mén an mua
he, hoat dong cta bé trong
mua he....

+ Khém pha vat ndi, vat chim




3. Linh vue phit trién ngoén ngir

22 | Tré biét thuc hién | - Nghe va thuc hién cac | - Hoat dong choi- tap co
duoc nhiém vu yéu cau béng 101 no1. chu dinh
gdém 2-3 hanh - Hoat dong choi céac goc,
dong. Vi du: choi ngoai tro1, choi gio
Chau cat d6 choi don tra tré, budi chiéu. ..
1én gia roi di rira - Hoat dong an, ngu, vé
tay. sinh.
( Nghe va thuc hién theo
cac yéu cau cua cd)
23 | Trébiéttraloicac | - Nghe cac cau hoi: Mua - Hoat dong choi- tap c6 chu
cau héi : Mua gi? gi? Cai gi ? thé nao? Mau | dinh:
Cai gi? thé nao? | gi? hinh gi? Dé lam gi? Nhu | + Nhan biét: Mua hé cua bé
Mau gi? hinh gi? | thé nao? ... + Nhan biét: Lwa chon trang
Pé 1am gi? ... - Tra 161 va dat cau hoi: Cai | phuc mua he ( TCTV M4,
gi 2 thé nao? Mau gi? hinh | ndn, 40 mua ...)
gi? Pé lam gi? Tai sa0? + D6 ding d6 choi 16p mau
giao ( But chi, vé toan, bang,
phan...)
+ Lop mau gido, mot sb6 quy
dinh 16p MG
- Hoat dong choi cac goc,
choi budi chiéu, don tra tré,
choi ngoai troi
+ Choi v6i dat, cat, nuoc,
nghe tiéng mua, nudc chay,
quan sat bau troi, thoi tiét. ..
+ Xem tranh anh, vi deo vé
16p mau gido, d6 dung hoat
dong cua bé ¢ 16p MG, trang
phuc, moén an, hoat dong cua
bé trong mua he....
+ TCM: Tim ding hinh
Tré c6 thé hiéu - Nghe ké truyén: Ong bi di | - Hoat choi tdp c6 chu dinh:
duoc ndi dung hoc, méo nhat + Nghe ké truyén: Ong bi di
truyén ngan don - Lang nghe nguoi 16n doc | hoc, méo nhat
24 gian, tra 101 cac cau | sach, truyén. - Hoat dong choi cac goc,
hoi vé tén truyén, | - Xem tranh va goi tén cac | choi budi chiéu, don tra tré:
tén hanh dong cac | nhan vat, hanh dong gén Xem tranh, truyén, video vé
nhan vat truyén: glii trong tranh mua hé, mot s6 hién tuong tu
Ong bi di hoc, M¢o nhién va 16p mau gido...
nhat
- Tré phat am r0 | - Phat cdc &m khéac nhau - Choi-tap c6 chu dinh:
céc tiéng - Poc cac bai tho ngin ¢6 |+ Tho: Nude ( TCTV bién
25 5 r A A <A 7 s 5 A
Tré c6 thé doc |cau 3 - 4 tieng: Nudc, gip | ca, ao, ho...)
duoc bai1  tho: | ban + Tho: Giap ban




Nudce, Giup ban

- Hoat dong choi cic gobc,
choi budi chiéu, don tra tré,
choi ngoai troi: Choi cac tro
choi phat trién ngon ngir: Nu
na nu nong, tap tam vong, chi
chi chanh chanh...

26

Tré ¢ thé noi duoc
cau don co6 cac tu
thong dung chi tén
oi, dic diém cua
quen thudc cua chu
dé mua hé dén roi
Tré biét str dung
161 néi dé dién dat
suy nghi

- Sir dung cac tur chi tén
goi, dac diém cua mua he,
d6 dung trang phuc mua
he, hoat dong quy dinh va
d6 dung d6 choi 16p mau
giao

- No61 suy nghi cua ban than

- Choi-tap c6 chu dinh:

+ Nhan biét: Lwa chon trang
phuc mua he

+ Nhan biét: D6 dung 16p
mau gi4o

+ Trai nghiém vat chim, vat
noi

- Hoat dong choi gio don tré,
choi cac goc, choi ngoai troi:
Xem tranh anh, vi deo vé 16p
mAu gido, dd dung trang phuc,
mén an , thoi tiét , hoat dong
cua bé trong mua he...

(Tra 101 va dat cau hoi cai gi?
Dé lam gi? thé nao? Bay to
suy nghi ctia ban than, chao
hoi, tro chuyén... )

4. Phat trién tinh cam k¥ niing xi hdi va thim mi

Tré c6 thé hat bai

mua hé dén, van

- Hat: Mua he dén~
-VD: Chau di mau gido, -

- Chot - tap c6 chu dinh:
+ Hat: Mua he dén

35 Nghe hat: Mua roi, Truong | + VD: Chau di mau gido
dong don gian theo | miu gido yéu thuong, + Nghe hat: Mua roi,
bai hat : Chau di | nhac: xdc x0, phach tre, | Truong mau gido yéu thuong,
. ... | trong,... + TCAN: Nghe bai hat 1iy d6
mau giao, mua he | _ Nghe bai hat ru, hat dan | ding dd choi tuong tmg, hay
dén ca, bai hat thiéu nhi: That | ling nghe ...
dang ché, tia néng, hat | - Hoat dong choi:
muwa, bé yéu bién 1dm. | + Nghe bai hat vé mua hé, 16p
Truong ching chdu 1a | miu gido: That dang ché, tia
truong mam non, cho toi di néng, hat mua, bé yéu bién
lam mua vé6i, em di mau | ldm, Truong chung chau Ia
gido truong mam non....
- Choi v6i dung cu am... + Choi vo6i cac dung cu am
ChO’l vo1 dung cu am nhac: | nhac: Xéc x0, phach tre,
xdc x0, phach tre, tréng,... | tréng,...
Tré thich di mau, | - Di mau, nan, xep hinh - Choi - tap 6 chu dinh: .
. i ‘ + | T Xéau vong do - vang xen ké
36 | han, x€p hinh... - Xem tranh anh, vi deo v€ | ;.1 , o, vang ( xen k&)

mua he, 16p mau giao

+ Xép 16p mau gido, duong to
16p

+ Vé mua

+ Xép bé boi




- Hoat dong choi:

+ Choi chip ghép, vo xé gidy,
choi v6i dat nin t6 mau trang
phuc, moén an mua he....

+ Xem sach, tranh vé mua he,
16p mau gido, 14t mo trang
sach...

d. Dy kién méi trudong gido duc
* Moi truwong gido duc trong lop

- Tranh anh vé mua he: troi néng, bai bién, ho boi, cay xanh, hoa n¢, 6ng mat troi,
cac hoat dong vui choi mua hé (di bién, tha diéu, choi cat, tim nudc...).

- Hinh anh trang phyc mua he: quan 40 mat, mii, kinh rim, dép; hinh anh bé doi mil
khi ra nang, ubng nuédc ddy di, choi & noi rim mat.

- Anh cua timg tré khi tham gia cac hoat dong mua he cung gia dinh (di chot, di bién,
an kem...) do phu huynh cung cip dé tré nhan biét ban than va himg thu tro chuyén.

- St dung nguyén vt liéu dja phuong va thién nhién: cat, s6i nho, 14 ciy, vo so (néu
c6), bia carton, que kem... dé tao md hinh don gian (bai bién, ong mat trdi, ciy dira, 6 che
nang), 1am tranh “Mua hé ciia bé”.

- Tranh tho, sach truyén phu hop 1ra tudi vé mua he, thoi tiét mua he, cac hoat dong
vui choi va giir gin stc khoe mua he.

- C6 suu tim nguyén vat liéu mo va tai ché: chai nhya, hop stra, giéy mau, hoa bao
cii... dé 1am d6 choi (quat gidy, kem gia, mi, kinh...), phuc vu hoat dong hoc va choi.
Trang tri mang chu dé “Mua hé ctia bé” v6i hinh anh sinh dong: 6ng mit trdi toa ning, bién
xanh, cat vang, cac ban nho vui choi.

- B6 tri khung tréng trung bay san pham cua tré: tranh t6 mau 6ng mat trdi, tranh dén
bién, san pham xép ghép, d6 choi tir vat licu tai ché.

* Cdc goc hoat dong

- Goc choi thao tac vai: Ban hang, bac sy, bé em, cho em an ...

- G6c VD: Choi voi bong, vong, 6 t6, choi voi dd choi van dong ...

- Goc NT: T6 mau mat tro1, xem sach tranh vé chu dé, v& mua, t6 mau dam may choi
nhac cu g0 tao am thanh vui nhon....

- G6c HDbVDV: Xau vong, ghép hinh ngdi sao, tap rét nude ...

- G6c thu vién: Xem sach truyén, nghe ké truyén, doc tho...Choi di du lich, di bién,

Ngay 29 thang 4 nam 2026
TM. BAN GIAM HIEU
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