KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN
(Thoi gian: 4 tuan tir ngay 06/10-31/10/2025)

Muc tiéu gido duc Piéu
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh

TT Muc tiéu : : o : bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chit

- Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai tap thé duc
theo hi€u lénh.

- Tap cadc nhom co va
ho6 hap: Hit vao tho ra.

+ Tay: Pua 2 tay lén
cao sang 2 bén.

+ Bung luon: Quay

- HPH: Thé dyc sang,
TD: Bai tap phat trién
chung: Tap cac dong
tac theo nhac bai: Em
bé khoe em bé ngoan.

: sang trai-sang phai.
+ Chan: Ngoi xom dimg
1én
Tré gitt dugc thang | - Pi khuyu gdi * HPH: Thé duc: Pi
3 bang co thé khi thuc khuyu gdi
hi¢n van dong: Di * HD choi ngoai troi:
khuyu gdi Choi véi vong, cong...
Tré thé hién duoc | - Bo thip chui qua cong | * HPH: Thé duc: Bat
su nhanh, manh, |- BAat lién tuc vé phia | lién tuc vé phia trudc;
6 |khéo trong thuc |trudce. B0 thép chui qua cong.
hién bai tap tong
hop.
Tré biét phdi hop | - Cat duong thang * HPH: V€ ban trai,
duoc cir dong ban | - T, v& hinh. ban gai; Cat dan thuc
tay, ngon tay, phdi pham bé thich.
2 hop tay - mat trong
mot sO hoat dong:
- V& hinh nguoi
- Cat theo dudng
thang.

b) Giio duc dinh dudéng v

a swrec khoe

Tré biét mot sb thuc
pham cting nhom:

- Thit, c4...c6 nhiéu
chat dam.

- Rau, qua chin c6

9 | nhiéu vitamin.

Tré noéi duoc tén
mot s6 moén an hang
ngay va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé ludc, niu

- Nhan biét mot sd thue
pham thong thuong
trong cac nhom thuc
pham (Trén thap dinh
dudng)

- Nhan biét dang ché
blen don gian cua mot
sO thuce pham, moén an

(mot s6 mon dn cua dan
toc Thai...)

* Hb an trua: Gidi
thiéu btra an trua, an
chiéu ich loi cua &n
ubng du luong va du
cht.

* HD choi:

- Choi géc PV : Gia
dinh, ban hang.

- Goc hoc tap: Choi 16
td, xem hinh anh trén




canh; thit c6 thé
lude, ran, kho; gao
ndu  com, ndu
chéo...

Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,

thong minh va biét
in nhiéu loai thuc
an khac nhau dé co
du chat dinh dudng.

- Nhan biét cac bita dn
trong ngay va ich loi
cia in ubng du luong
va du cht.
- Nhan biét sy lién
quan gitta dn ubng véi
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...

may tinh, thép dinh
dudng, cac thyc pham
da luong va du chat.

10

Tré thuc hién duoc
moét sb viec khi
duoc nhic nho
- Tré biét tu rira tay
bang xa phong. Tu
lau mat, danh rang.

- Tré ty thay duogc
quan, 4o khi bi uét,
ban.

- Tré biét ty cam
bat, thia xic an gon
gang, khong roi vai,
do thire an.

- Tap danh rang, lau
mat.

- Reén luyén thao tac
rira tay bang xa phong.
- b1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tap cam bat, thia xic
an gon gang, khong roi
vdi, do thirc an

* HD an, v¢ sinh: Gio
an: Cho tré tap danh
rang, rra mat, rua tay
bang xa phong, cim
bat thia x0c an gon
gang khong roi vai.
GD tré hanh vi tét
trong an udng; an hét
xudt (rau va thtc dn);
khong udng nudéc 1.

12

Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh va dic
biét dich bénh khi
duoc nhic nho:
- Biét vé sinh ring
mi¢ng, do1 mi khi
ra néng, mac 40 am,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

- Biét no6i v6i ngudi
16m khi b1 dau, chay
méu hodc sdt...

- Biét di vé sinh
ding noi quy dinh.
- Bo rac dung noi
quy dinh.

- Lya chon trang phuc
pht hop véi thoi tiét.
Cach mic trang phuc
thai, xa...

- Ich loi cta mic trang
phuc phu hop vo1 thoi
tiét.

- Nhén blet mot s6 biéu
hién khi 6m, ho, sbt,
dau hong va cach phong
tranh don gian.

- Loi ich cua vi¢c gilr
gin v¢ sinh than thé, vé
sinh méi trudng dbi voi
strcc khoe con nguoi.

* HDH:

- Gi10 don tra tré:

- Tro chuyén vé lua
chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Sinh hoat chiéu Reén
ky nang song Nhan
biét mot sO biéu hién
khi dm va cach phong
tranh don gian.

* HD VS, an, ngu: Loi
ich cua viéc gitt gin v¢
sinh than thé, v¢ sinh
moi truong ddi véi st
khée con nguoi.




2. Linh vue phat trién nhén thirc

a) Kham kha khoa hoc

14

Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
xem xét su vat, hién
twong nhu két hop
nhin, sO, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém ctoa doi
tuong.

- Chic nang cac giac
quan va cac by phan
khac

cua co thé.

* HD:

- Bbon tra tré: Tro
chuyén, xem tranh vé
mot sb giac quan, bd
phan co thé

* HPbH: KPKH: Tro
chuyén tim hiéu vé co
thé va cac gidc quan

* HDP choi: Hoat dong
choi & céac goc:

+ Phéan vai: bac sy

+ Goc thién nhién:
Cham soc cay, choi
vO1 cat nudc, soi, tha
thuyén.

- Choit NT: Tra
nghiém cac giac quan,
nhan biét mot sé bo
phan co thé, tac dung
cua cac by phan co
thé, cach chim soc co
thé: Ngiri hoa, nghe
cac loai am thanh. ..

- TC hoc tap: Giup cod
tim ban; Bé vui bé
bubén; Hay l1am theo
hiéu 1€nh.

19

Tré thé hién mot sb
hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va
tao hinh...

Thuc hién thong qua

cdc ngi dung gido duc
cua hoat dong vui chori,
am nhac, tao hinh.

* HDH: Am nhac: Ban
c6 biét tén toi; Cai
miii; Tap rira mat.

* HPDH: V& ban trai,
ban gai

* HDG: Goc Tao hinh:
V& khuén mat wui,
budn, tic gian.

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

20

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 3.

Tré c6 thé sir dung cac
sO tu 1-3 dé chi so
luong, soO thir tu.

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 3 va
dém theo kha ning.
- Xép tuwong tng 1-1;
ghép doi

- Chir s6, s6 lugng va
s6 thir tu trong pham
vi 3.

* HbH: LQVT: On
dém, nhan biét s
lugng trong pham vi 3,
NB s 3, sap xép s6 thir
tu trong pham vi 3

* HPG: Pém d6 vat
xung quanh 16p...dat
thé s twong tng.




21

Tré tdch gdp hai nhém
d6i twong co sd luong
trong pham vi 3, dém
va noi két qua.

- Tach, Gop hai nhém
doi tugng va dém

* HbH: LQVT: Tach
g0p trong pham vi 3

26

St dung 101 ndéi va
hanh dong dé chi vi tri
cia do6 vat so vai
nguoi khac.

Tré c6 kha ning tiép
can cong nghé so6
thong qua tro choi trén
phan mém Kidsmarts
cung cip cho bé nén
tang hoc toan va tu
duy vimng chic qua
nhitng tro choi sinh
dong.

- Xac dinh vi tri caa
dd vat so v6i ban than
tré va so vo1 ban khac
(phia trudc - phia sau,
phia trén - phia dudi,
phia phai - phia trai).
- Ngoi nha toan hoc
cua Mille

* HPH: LQVT: Xac
dinh vi tri ctia do vat &
phia phai, phia trai, trén
dudi trudc sau so voi
ban than tré.

- Ng6i nha todn hoc cua
Mille

¢) Kham pha xa hoi

28

- Tré né1 duoc ho va
tén, tudi, gioi tinh cua
ban than khi dugc hoi,
tro chuyén

- Ho, tén, tudi, gioi
tinh, ddc diém bén
ngoai, s thich cua ban
than.

* HbH: PTTC: Bé gioi
thiéu vé& minh (Tén,
tudi, gisi tinh)

- HD Don tra tré;

* Hb Choi: TCM:
TCHT: Giip c6 tim
ban, Bé vui bé budn,
Hay lam hiéu 1énh

3. Linh viee phit trién ngén ngir

a) Nghe hiéu 1oi néi

32

Tré thuc hién duoc 2,
3 yéu cau lién tiép, vi
du: “Chau hay lay
hinh tron mau dé gan
vao bong hoa mau
vang”.

Tré biét ling nghe va
trao d6i voi nguoi doi
thoai.

- Nghe va nhic lai
duoc tir chi sb tir 1 dén
3.

- Hiéu va lam theo
duoc 2,3 yéu cau.

- Hiéu cac tir chi dac
diém, tinh chat, cong
dung va céc tr biéu
cam.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc
pht hop véi do tudi.
- Nghe cidc bai hat,

* Hb:

- Don-tra  tré:  Tro
chuyén vé ban than tré
* HbH:

- VH: Tho: “Tam su
cua cai mii1”, “Bé di
cho”. Truyén: GAu con
bi dau rang.

* HD choi: HDPG: doc
déng dao: rénh rénh
rang rang.

- Trd chuyén trao ddi
v6i O, voi ban vé nodi
dung choi.

- HDH: Nghe va phat am




bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, cau do,
ho, ve phu hop véi do
tuoi.

cac tu: Tu 1-3
* HDH: Chiéu tht 3,5

b) Sir

dung loi noi trong cudc

séng hﬁng ngay

33

Tré str dung duoc cac tur
thong dung chi  hoat
dong, dic diém... ban
trai, ban gai (Toc dai,
toc ngd'n, toc den, toc
vang...)

Tré st dung duoc céc

loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

- Tra lo1 va dat cac
cau hoi: ai? cai gi? &
dau? Khi nao? Dé
lam gi?

- Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang céac
cau don, cau ghép

* HDH:

- TD:

+ Bat lién tuc vé phia
trudce: (Lién tuc)

+ Di khuy gbi: (Khuy
goi)

- PTTC: B¢ gidi thiéu
vé minh (Ho tén, tudi,
gidi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban
than; Ho tén va mot vai
dic diém cua cac ban)

- AN: Hat: Ban c6 biét
tén t61; Nghe: Con
chim vanh khuyén -
That dang ché

TCAN: Bao nhiéu ban
hat.

* HD choi:

- Choi ¢ cac goc: Tra
lo1 va dat cac cau hoi:
ai? cai gi? ¢ dau? Khi
nao? Pé lam gi? Bay to
tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than.

35

Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve.

* HDbH: VH: Tho:
“Tam su cua cai mui”;
“Bé di cho”.

* HD choi: HDPG: doc
déng dao: rénh rénh
rang rang.

¢) Lam quen véi doc viét

4. Linh vue phat trién tinh cam-K§ niing xi hoi

46

Tré biét dugc cam xuc
vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién qua
nét mat , 101 nodi, cu
chi, qua tranh anh

Nhan biét mot sd
trang thai cam xuc
(vui, budn, sg hai, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh

Tré biéet bieu 10 mot so
cam xuc: vui, budn, s¢

Biéu 16 trang thai
cam xuc, tinh cam

* Hb:

- G10 don tré

* HDH:

+ PTTC: B¢ gidi thi¢u
vé minh (Tén, tudi, gidi
tinh. dic diém bén
ngoai, s& thich, kha
nang cua ban than).




hai,
nhién

trc gian, ngac

phu hop qua cu chi,
giong noéi; tro choi;
hat, V;fm dong; V&,
nan, xép hinh

+ TCXH: Cam xtc cua
bé, nhitng diéu bé thich
va khong thich( so&
thich, kha nang ctua ban

than)
* HDb Choi: TCM:
TCDG: Cudp  co.

TCHT: Gilip c6 tim
ban, Bé vui bé budn,
Hay lam hiéu 1€nh

- HPG: Tré tu chon db
choi theo y thich cua
minh.

Tré biét bo rac ding

- Gilr gin v¢ sinh moi

*  HDH, HDC: Thuc

5 noi qui dinh truong hanh gilt gin vé sinh
moi truong, bd rac
ding noi quy dinh.

5. Linh vuc phit trién thAim my
Tré cam nhan va thé | Boc 16 cam xic phu | * HDH:

57

hién dugc cam xuc:
Vui suéng, v tay, lam
dong tdc mo6 phong va
st dung cac to goi
cam nodi lén cam xuc
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua
cac sy vat, hi¢n tugng.
Tré cha y nghe, thich
tha (hat, vo tay, nhiin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau
chuyén.

Tré thich th, ngam
nhin, chi, sO va su
dung cic tor goi cam
n6i 1én cdm xUc cua
minh (vé mau sic,
hinh déang...) cua céc
tac phim tao hinh.

hop khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sbéng va tac
pham nghé thuat.

- Nghe va nhan ra
cacloai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca)

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc
pht hop véi do tudi.
- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, cau dd,
ho, ve phu hop véi do
tudi.

- Am nhac: Hat: Ban c6
biét tén toi.

- Van dong minh hoa:
Cai miii; Tap rira mat.

- Tro choi am nhac:
Bao nhiéu ban hat; Tai ai
tinh; Hay lam theo hi¢u
1énh.

* HD choi: HPDG am
nhac: Hat, nghe hat,
nghe am thanh nhac cu
khac nhau (xdc xo,
phach tre), choi TCAN
theo chu dé.




Tré biét hat dung giai | Hat dung giai diéu, 10i
diéu, 16i ca, hat rd 10i | ca va thé hién séc thai,
58 |va thé hién sic thai|tinh cam cia bai hat:
clia bai hat qua giong | “Ban c6 biét tén t6i”.

hat, nét mat, diéu bo...

Tré biét van dong nhip| Van doéng nhip
nhang theo nhip di€u | nhang theo giai di€u,
cac bai hat, ban nhac | nhip diéu cua céc bai
véi cac hinh thic (vO | hat, ban nhac.
tay theo nhip, tiét tau, | - Sir dung cic dung
mua) cu gdo dém theo tiét
- Tré ¢6 kha ning tiép | tAu

59 | can cong nghé s théng | - Str dung cac dung
qua tro choi trén phan|cu gd dém theo
mém Kidsmarts phét | phach, nhip

trién nang khiéu am |- Tré biét st dung bo
nhac, tri tuéng trong va | suu tap thé gidi soi
tri sang tao. dong 1 — Thinkin
“Thinh” theo hudng
dan cua co.

Tré biét v& phoi hop | St dung cac ki ning | * HPH: Tao hinh: V&
cac nét thang, xién, | v€ d€ tao ra sdn pham | ban trai, ban gai (Toc
ngang, cong tron tao |c6 mau sac, kich |dai, téc ngan, toc den,

61 | thanh buc tranh c6 | thude, hinh | toc vang...)
mau sac va bo cuc. dang/duong nét. * HD choi & cac goc:
V¢ theo chu dé.

Tré biét cit theo | Sir dung cac ki ning: | * HDH: Tao hinh: Cat
duong ‘thang, duong |cit, dan, xép hinh dé |ddn thuyc pham bé
62 |cong... tao thanh san |tao ra san phém co | thich.

phém c6 mau sic, bd | mau sic, kich thude, | * HPG: Cét dan theo v
cuc hinh dang/dudong nét | thich...

Tré biét lya chon dung | - Lva chon dung cu|* HPH: VDMH: Tap
cu dé gd dém theo | &m nhac dé g0 dém | rira mat

nhip diéu, tiét tdu bai | theo nhip diéu Dbai
hat. hat.

66

Tong s6 muc tiéu: 24

DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

- Trang tri 16p hoc v&i cac hinh anh chil d&é ban than

- B6 sung d6 dung — dd choi lién quan dén chu dé: bang, phan, soi, v& va
xép hinh bé tap thé duyc...

- Tao gbéc nghé thuat dé tré v&, nin, xé dan, trang tri lam toc cho ban trai,
ban gai, 1am bup b€, cac loai trang phuc cho ban trai, ban géi...

- Trao d6i, thong nhat cach rén né nép cho tré (ty cat dd, chao hoi 1& phép).




- B6 tri cac hoat dong gdc phut hop vai dién tich 16p hoc va s6 luong tré

- Sap xép d6 dung d6 choi gon gang dé tré dé 1y, dé cit.

- Van dong phu huynh ung ho nguyén vat liéu mo, d6 choi tai ché dé lam
d6 dung d6 choi, 151 gidy vé sinh lam bup bé, bao cii tao hinh thanh toc...

Ngay 02 thang 10 Nam 2025
BAN GIAM HIEU

Pham Thi Nam Hong
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