KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
NHOM TRE 25-36 THANG

LOP: NHA TRE A

TRUONG: MAM NON THANH XUONG
Thoi gian thuwe hién: 4 tuan tir ngay 13/10 - 7/11/2025

Muc tiéu gido duc | Noi dung gido duc | Dw kién cic hoat | Diéu
TT trong chii dé trong chii dé dong giao duc | chinh
(a) (b) (9)
1. Linh vuc phat trién the chat
2 Tré thuc hién duogc * Phat trién van dong - Hoat dong CTCCD,
cac dong tac trong bai | HO hap hit vao thd ra; | thé duc sang
thé dyc hit tho, tay Tay dua ra tru6e; Lung/ | + Ho hap hit vao tho
lung/bung va chan. bung nghiéng nguoi ra
sang 2 bén; Chan: co + Tay dua ra trude
dudi chan + Lung/ bung
nghiéng nguoi sang 2
bén
+ Chan: Co dudi
chan
3 Tré gilt dugc thang - Bi, chay thay d6i toc | - Hoat dong CTCCD,
bang trong van dong | d6 nhanh cham theo ¢6 | thé duc sang: Bi,
di, chay thay ddi tbc | - Pi trong duong hep chay thay doi téc do
dd nhanh, chim theo | - Nhiin bat vé trudc nhanh cham theo c6
co, di trong dudong - Hoat dong choi- tap
hep; Nhin bat vé co chu dinh
trudc + VD: Di trong
duong hep
+ VD: Nhin bat vé
trude
TCVD: Mot, hai, ba
ta déu budc.
4 Tré thyc hién phdi - Ném bong vao dich xa | - Hoat dong CTCCD:
hop van dong tay - 1,2m + VD: Ném boéng vao
mat: Ném bong vao dichxa 1,2 m
dich xa 1,2m.
5 Tré biét phdi hop tay, | - Trudn qua vat can - Hoat dong choi- tap
chan, co thé khi truon co chu dinh:
qua vat can VD: Trudn qua vat
can
- Tré thuc hién dugc | - Xoa tay, cham cac dau | - Hoat dong thé duc
van dong cb tay, ban | ngodn tay véi nhau sang, phat thé dyc,
tay, ngon tay - Tap xau, ’lu(k)n day hoat dong choi gio
Tré biét phoi hop - Vo xé ‘giﬁy don tré, hoat d@ng
duoc clr dong ban tay, | - Tap cam but dimau | dao choi ngoai troi,
7 ngon tay va phoi hop | - Chong, xép 5 -6 choi céc goc; choi

tay-mat trong cac hoat
dong: Xau vong, di
mau, x¢ giay...

khéi
- Bong coc ban go
- Lat mo trang sach

budi chiéu...

+ Xoa tay, cham cac
dau ngon tay véi
nhau




TT

Muc tiéu giao duc
trong chu deé

(2)

Noi dung gido duc
trong chu deé

(b)

Dy kién cac hoat
dong giao duc

(¢)

Pieu
chinh

- Hoat dong choi
(don tra tré; choi

& cac goc, choi ngoai
troi...)

+Déng coc ban gb
+ In hinh ban tay,
ban chan

+ Vo xé gidy

+ Xem sach, tranh

+ Xép chong khéi

+ Long hop

+ Xau vong mau do,
mau xanh

+ V& nhitng dém
mau, di mau, lam
thiép tang me...

11

Tré co thé lam duoc
mot sb viec véi su
giup do cua nguoi 1on
(lay nu6c udng, di vé
sinh...).

Tép tu phyc vu:

+ Tap luyén né nép
thoi quen tot trong an
ubng.

+ Xtc com, ubng nude.
+ Tap luyén mot s6 thoi
quen tdt trong sinh
hoat: An chin, uéng chin;
rtra tay trudc khi an; lau
mat, lau miéng, uéng
nudc sau khi an; vt rac
dung noi quy dinh

- Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh:

+ Tap xuc an khong
roi vai com

+ Tap rtra tay trude
khi an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc sau
khi an

+ Hudng dan tré vin
voi 1y nuée udng.

- Hoat dong choi tap
budi chiéu:

+ RKN: Vut rac
ding noi quy

+ RKN: Rot nuéce
ubng

12

Tré biét chap nhan:
cdi quan 4o khi bi ban,
bi udt.

Maic quan 4o, di v¢ sinh,
cd1 quan o khi bi ban, bi
uot;

- Hoat dong v¢ sinh:
Mac quén ao, di vé
sinh ding noi quy
dinh, c61 quﬁn ao khi
bi ban, bj udt;

- Hoat dong choi tap
budi chiéu:

+ RKN: B¢ giir gin
vé sinh co thé (Xem
tranh anh tro chuyén
vé viéc giit gin vé
sinh co thé; Cai quan
40 khi bi u6t ban)

+ RKN: Bé cai, co1 cuc
a0




Muc tiéu gido duc | Noi dung gido duc | Dw kién cic hoat | Diéu
TT trong cha dé trong cha dé dong giao duc chinh
(a) (b) (9)
2. Linh vuc gido duc phat trién nhan thire
15 Tré ném dé nhan biét | - Ném vi cua mot s6 - Hoat dong choi- tap
duoc vi ciia mot sd thtre an, hoa, qua (ngot, | ¢6 chu dinh:
loai thirc an, qua man, chua) + Nhéan biét vi ngot
man chua
Hoat dong chiéu:
Trai nghiém ném vi
mot s6 qua dic
trung ¢ dia phuong
17 | Tré ndi duge tén cua | - Tén va dic diém bén |- HDCTCCD: Bé gioi
ban than khi dugc hoi | ngoai cua ban than thiéu vé minh (Tro
- Chép nhan dic diém chuyén voi tré vé tén,
bén ngoai ciia co thé dic diém bén ngoai
ban than va nguoi khac |cua ban than)
Hoat dong choi gio
don tra tré: Tro
chuyén vé tén va dic
diém bén ngoai cua
tre
18 | Tré ndi duoc tén va - Tén, chtic ndng chinh | - Hoat dong choi- tap
chirc nang ctia mot s6 | mot s6 bod phan cia co | c6 chu dinh:
bd phan co thé khi thé: mat, mili, miéng, + Nhan biét vi ngot
duoc hoi. tai, tay, chan. man chua
+ Mot sb bd phan
trén co thé ( Tay,
chan)
+ Mot sb giac quan
trén co thé ( Tai,
mat, miii)
21 | Tré biét chi, liy, cat |- Vi tri trong khong - HD choi- tap ¢6 chu

dd dung, d6 choi theo
yéu cau

gian (trén-dudi so voi
ban than tré)
- S6 luong mot - nhiéu

dinh:

+ Mot sd bod phan
trén co thé: Tay,
chan. (tich hop nhan
biét phia trén-dudi
cua bé).

+ Trai nghi¢m céc
gidc quan: Tai, mit,
miii ( Tich hop mot,
nhiéu)

- Hoat dong choi
gi0 don tré, hoat
dong dao choi
ngoai troi, choi cac
gdc; choi budi
chiéu: Choi 13y cat




Muc tiéu gido duc | Noi dung gido duc | Dw kién cAc hoat | Diéu
TT trong chii dé trong chi dé dong giao duc chinh
(a) (b) (9
do dung d6 choi theo
yéu cau
3. Linh vie gido duc phat trién ngdn ngir
Tré biét doc duge bai | - Nghe, doc tho: Nudc, | - Hoat dong choi-tap
tho, ca dao, dong dao: | Khoc nhe, Ban chan ¢6 chu dinh: Tho:
75 Khoéc nhe¢; Nuodc; Ban cﬁ‘a bé Nudc, Ban chan cua
chan cua bé... voi sy | Bong dao: M{t hai ba bé; Khoc nhé
gitip d& cua co gido. | ta déu budc T/c: Mot hai ba ta
déu budce
4. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va thAm mi
Tré n6i dugc mot vai | - Nhan biét tén goi, mot | - Hoat dong choi-tap
thong tin vé minh sb dic diém bén ngoai | c6 chu dinh:
(tén, tudi) ban than. + Bé gidi thiéu vé
- Tré biét thé hi¢n - Tra 10 cAu hoi vé diéu | minh
diéu minh thich va minh thich va khong - Hoat dong don tre,
khong thich thich; Biéu dat s& hoat dong choi tyr do,
28 thich, mong muén cua | choi cac goc: Diém
ban than danh, tro chuyén diéu
- Chép nhan dic diém tréf thich',;khéng v
bén ngoai cua co thé th{Ch; bicu dat SO
ban than va nguoi thich, mong muon
khac cua ban than
Tré nhan biét dwoc | Nhan biét va thé hién | - Hoat dong choi-tap
trang thai cam xtc mdt sd trang thai cam co chu dinh:
vui, buon, so hii. xuc vui, budn, tic gian | + Nhan biét biéu 10
Tré biét bicu 1 cam | - Boc 16 cam xuc, thai | cdm xtc: vui, budn,
xtic: Vui, budn, sg hii do cua ban than s¢ hai qua nét mat,
qua nét mat, cu chi. cu chi
- Hoat dong don tré,
30 hoat dong choi goc
sach truyén:
+ Xem tranh nhan
biét, bat chudc cam
xuc trong tranh
- Hoat dong trong
ngay cua tré
+ Bdc 10 cam xuc,
thai do cua ban than
tré
Tré thé hién duoc - Str dung do dung, dd | Hoat dong choi:
mot s6 hanh vi x3 hoi | choi. + Choi thao tac vai:
don gian qua tro choi Bé em, xtic cho em
33 gia bd (tro choi bé an, ru em ngu...

em, khudy bot cho em
bé, nghe dién
thoai...).




Muc tiéu gido duc | Noi dung gido duc | Dw kién cic hoat | Diéu
TT trong chu dé trong chu dé dong gido duc chinh
_(a) (b) (9)
Tré biét hat va van - Nghe, hat cac bai hat | - Hoat dong choi-tap
dong don gian theo gan giii quen thudc chii | ¢6 chu dinh:
bai: Mumng sinh nhat, | dé: Bé gioi thiéu vé + Nghe hat: Tap rira
Tap tam vong; Bé minh mat, tay thom tay
khoe bé ngoan - Hat va tap van dong ngoan
don gian theo nhac bai |+ Hat: Mung sinh
hat tap tam vong, mimg | nhat, Bé khoe bé
sinh nhat, Bé khoe bé ngoan
35 ngoan + VD: Tap tam vong
+ Choi tro choi am
nhac
- Hoat dong choi;
hoat dong ngu (nghe
hat ru, hat dan ca gio
ngu trua, nghe céc
bai hat thiéu nhi céi
mili, Moi ban an, 6
sao bé khong lic...)
Tré thich, v&, nin, x¢é, | - V&, di mau (v& cac - Hoat dong véi do
xép hinh, xem tranh | d6m mau) vat:
(cAm bat di mau, v& | - Xé gidy + Di mau (v€ cac
nguyéch ngoac). - Xem tranh chil d&é ban | dém mau)
than + Xau vong mau do,
- Xau vong mau do, xanh
36 xanh + X¢ gidy
- Hoat dong choi:
+ Xem tranh chu dé
+ Choi v6i dat nin
+ Xau vong, xép hinh
+ D1 mau, t6 mau
tranh
+ Lam thi¢p ting me

d. Dy kién méi truong gido duc

* M6i trwomg gidao duc trong lop

- Chuén bi d6 dung d6 choi, trang thiét bi cho tré kham phé chu dé: Bé gidi
thiéu vé minh nhu tranh anh, hoa béo c6 hinh anh vé co thé ngudi (cac bd phan co
thé, hoat dong hang ngay ctia bé: in, ngd, vui choi...) anh cta timg tré (phu huynh
cung cip) dé tré d& nhan dién ban than va gan két tinh cam. Str dung nguyén vt liéu
dia phuong: L4 cay, hat ngo, hat théc, rom kho, tre nira dé tao tranh, khung anh vé
chu dé “bé gidi thibu vé minh” Album anh “Mét ngay ctia bé” (anh chup trong 16p
hodc gia dinh gur)

- Tranh tho, sach truyén vé chu dé: Bé gi6i thiéu vé minh: Khoc nhé, Nudc,
ban chan cua bé...

- C6 suu tim nhitng nguyén vat liéu mo, cac vat liéu tir thién nhién nhu 14 cay,
hot hat, rom, soéi da, hoa bao cii, vo hdp banh keo, vé lo stra nhya, giéy vun ... lam
hoc liéu cho tré thyc hién lam dd dung hoc tap, dd choi tu tao



- Trang tri mang chii dé “Bé gi6i thiéu vé minh” St dung hinh anh ngd nghinh
nhu Hinh anh em bé dang hoat dong hang ngay (an, ngi, choi, tap thé duc). C6 khung
tréng dé dan san phém tré lam (tranh in tay, in chan). V&/treo hinh khuén mat tron,
thiéu cac bo phan (mit, miii, miéng). Chuan bi bo phan roi bang bia dé tré dan ghép
hoan chinh khuén mat.

A3 trang/gidy bia dé tré to mau, in ban tay, dan sticker... theo chu dé.

* Cac goc hoat dong

- G6c choi thao tac vai: Ban hang, bac si, niu an, ném vi rau, cu qua quen
thuoc...

- Goc VD: Choi vai bong, vong, céc tro choi van dong, choi véi 6 to; tap cac
van dong ngon tay, ban tay...

- Goéc HDVDV: Choi véi dat nan, xau vong, choi véi but chi va gidy; Vo xé
giéy, choi vo1 giéy vun; v& dém mau; Xép chéng cac khdi; 1am thi¢p tang me...

- G6c NT: Hat va VDTN cac bai hat trong chu dé, t6 mau cac bd phan co thé,
in hinh ban tay, ban chén, lam tranh tir cic nguyén vat liéu khac nhau, choi vi céac
dung cu &m nhac...

- G6c Thu vién: Lam quen, kham pha sach truyén, tap 1at mé sach, xem tranh
anh vé chu dé bé gi61 thiéu vé minh, nghe ké truyén, doc tho...

Ngay 6 thang 10 nam 2025
TM. BAN GIAM HIEU
Phé hi¢u truéng
(Ky duyét)

bang Thi Thai Ha


Đặng Thị Thái Hà
Đặng Thị Thái Hà
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