KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NUOGC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
(Thoi gian: 4 tuan tir ngay 30/03- 01/05/2026)

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

NOi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh
b0 sung

1. Linh vuc phat trién thé chit

a) Phdt trién vin dong

2 | Tré thuc hién dung,
day du, nhip nhang céc
dong tac trong bai tap
thé dyc theo hiéu 1énh

- Tap cac nhom co va
h6 hap: Ga gay sang.
Tay: Vo 2 tay vao
nhau (Phia sau)

Bung: Nghiéng nguoi
sang trai sang phai
Chan: Bat tai chd

- HPH: Thé duc sang,
HDH TD: Bai tap phat
trién chung: Tap céc
dong tac theo nhac bai:
Niéng sém

4 |- Tré kiém soat duoc
van dong: Di/chay
thay doi hudng van
dong dang tin hi¢u vat
chuan (4-5 vat chuan
dit dich dic)

- Di thay ddi hudng
dich dic theo vat
chuan.

- Chay thay doi
huéng dich dic theo
vat chuan.

* HDH: Thé duc

- Pi thay d6i hudng
dich déc theo vat chuan.
- Chay thay d6i hudng
dich dic theo wvat
chuén.

5 | Tré biét phdi hop tay-
mat trong van dong:

- Tré biét ném tring
dich ding (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

- Ném trung dich
bang 1 tay (dich
dimg xa 1,5m x cao
1,2m)

* HDH: Theé duc

- Ném tring dich bang 1
tay (dich ding xa 1,5m
x cao 1,2m)

6 | Tré thé hién duogc su
nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tap
tong hop: BO chui qua
cong - Ném xa bang 2
tay

- Bo chui qua cong -
Ném xa bang 2 tay

* HDH: Thé duc
- Bo chui qua cong -
Ném xa bang 2 tay

b) Gido duc dinh dwéng va sirc

khoe

13 | Tré nhan ra nhirng noi
nhu: H9, ao, muong
nude, sudi, bé chua
nudc..la noi  nguy
hiém, khong dugc choi
gan.

Nhin biét va phong
tranh  nhitng noi
khoéng an toan dén
tinh mang

* HD gio don tra tré:
Tro chuyén, xem video
vé cach nhan biét va
phong tranh dudi nudc,
khong choi & ao hd
song sudi.

* Hb VS, an, ngu: Tro
chuyén khong cuoi dua
trong khi an, udng, phai
an chin, udng soi...




- Nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:
Biét goi ngudi 1n khi
gap mot so truong hop
khan cap: chay, co
ngudi roi xudng nudc,
ngd chdy mau.

- Nhan biét mot sb
truong hop khan cép
va goi nguoi gitup do

* HD chiéu: Nhan biét
va phong tranh nhiing
noi khong an toan dén
tinh mang. Mot s
truong hop khan cip va
go1 nguo1 giup do

2. Linh v phat trién nhin thirc

a) Kham kha khoa hoc

14

- Tré biét quan tim
dén nhitng thay doi
cua su vat, hién tugng
xung quanh v&i su goi
y, huéng dan cia co
gido nhu dat cau hoi
vé nhiing thay ddi cua
sy vat, hién tugng: Vi
sao cay lai héo? Vi sao
14 cay bi uat?...

- Mot s6 hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh hudéng cua nd
dén sinh hoat cta con
nguodi. Mot s hién
tugng thoi tiét dic
trung cua dia phuong
theo mua. Biéu hién,
nguyén nhan co ban
cta bién ddi khi hau,
anh hudéng co ban
cta bién dbi khi hau
vol con nguol va
dong thuc wvat, cac
loai thién tai thuong
xdy ra ¢ Viét Nam.
Diu hiéu dic trung
cua tung loai thién
tai, nguyén nhan va
mot s6 hau qua co
ban cua thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong, cach ing xur
don gian khi c6 thién
tai.

- Su khac nhau giira
ngay va dém.
- Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nudc.

- Khong khi, céac
ngudn anh sang va su
can thiét cua né véi
cudc sdng con nguoi,
con vat va cay.

* HDH:

- KPKH:

+ Cac ngudn nudc trong
moi truong séng, fch loi
clia nudc v6i doi song
con nguoi, con vat, cay
ci. Nguyén nhén gay 6
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc
+ Su khac nhau gifra
ngay va dém, cac ngudn
anh sang va sy can thiét
ciia né véi cude sdng
con ngudi, con vat va
cay.

+ Mot sé hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh huong cta né dén
sinh hoat ctia con nguoi




- Tré c6 thé lam thu
nghiém va s dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan.

Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,

- Céac ngudn nudc
trong moi trudng
séng.

- Mot sb diac diém,
tinh chat cua nudc.
- Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat, da,

* HDPbH: KPKH: Céc
ngudn nudc trong moi
truong song, ich loi cia
nude voi doi sébng con
nguoi, con vat, cay cdi .
Nguyén nhan giy O
nhiém ngudn nuéc va

15 du doan, quan sat, so | cat, soi. cach bao v¢ ngudn
sanh. nudc.

* HBC: HDPG: Goc hoc
tap: Choi véi cat, nuoc,
SO, pha mau
nudc...nhan xé duoc
mot s6 hién tuong cay
thiéu anh sang va du
anh sang.

17 |- Tré nhan xét dugc |- Quan sat, phan | * Choi ngoai troi: Trai
mot sé6 méi quan hé | doan mdi lién hé don | nghiém véi gio, nude.
don gidn cua sy vat, | gidn cua sy vat hién
hién twong gin gii. | tuong gan gii. mua
mua da, gio 16¢, han | da, gio 16¢c, han
han...). Vi dy: “Cho | han...
thém dudng/mudi nén
nudc ngot/mdn hon”.

18 |- Tré biét sir dung cach | - Quan sat, phan | * HDNT: Quan sat nhan

thirc thich hop dé giai
quyét van dé don gian.
Vi du: Lam cho van
doc hon dé 6 to do
choi chay nhanh hon.

doan mbi lién hé don
gian gilra cay vo1 moi
truong séng. mua d4,
gi6 l6c, han han...).

xét mdi quan hé don
gian cua sy vat, hi¢n
tuong gan giii nhu mua,
gi6 loc...

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

20

- Tré quan tAm dén chit
sb, sb luong nhu thich
dém cac vat ¢ xung
quanh, hoéi: bao nhiéu?
13 s6 may?...

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.
Nhan biét sb tr 1-5

HDG, HDNT: Bém dén
10 va dém ,theg kha
nang, nhan biét so tu 1-
5.

24

- Tré biét st dung
dugc dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2
dbi tuong, nodi két qua
do va so sanh.

- Po dung tich bang
mot don vi do.

* HPDH: LQVT:

- Po dung tich bang mot
don vi do.

* HBPC: Choi
nudc do dung tich.

dong

27

- Mo ta cac su kién
xdy ra theo trinh tu
thoi gian trong ngay.

- Tré c6 kha nang tiép
cin cong nghé s6

- Nhan biét cac buoi:
sang, trua, chiéu, toi.

- Ngo6i nha Kkhong
gian va thoi gian

* HDbH: KPKH: Su
khac nhau gitra ngay va
dém.

* HP: Gio don tra tré,
gi0 an ngu trua: nhan




thong qua tro choi trén | ciia TruyDy biét budi sang, trua,
phan mém kidmast chiéu.
biét sy thay doi cua - HPG, HD chiéu thir 4
thot gian hang tuan

c¢) Kham pha xa hoi

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 1oi néi

32

- Tré hiéu nghia tur
khai quat: Pat Pa. ..

- Tré biét lang nghe va
trao d6i v6i nguoi dbi
thoai.

Tré biét ling nghe va
trao doi véi nguoi doi
thoai bang tiéng anh.

Tiéng anh:

- Nghe hiéu duogc noi
dung truyén tranh rat
don gidn, phu hop voi
Itra tudi va tra 101 cau
hoi vé mot s6 tinh tiét

- Hiéu céc tr chi dic
diém, tinh chat, cong
dung va cac tir biéu
cam.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc
phi hop véi do tudi.

- Nghe, hiéu cdu
chuyén ngdn trong
chi dé bang Tiéng
Anh va tra loi cdu hoi
don gian.

- Nghe ndi dung
truyén tranh rat don
gian, phu hgp voi ltra
tudi.

* HDNT: Hoat dong trai
nghiém: Mot s6 dic
diém, tinh chat cua
nudc.

* HDH: Van hoc:

+ Truyén: HO nudc va
may.

+ Ca dao, déng dao: Doc
ddng dao vé chu dé.

- HD Don-tra tré: Tro
chuyén vé NHTTN.

- Hoc chiéu the 2.4
hang tuan.

rat don gidn cua
truyén.
b) Sir dung loi ndi trong cudc sifng h&ng ngay
35 |- Tré biét doc thudc |- Doc tho: “Mua ha | * HPH:
bai tho, ca dao, déng tuyét voi”. + Tho: “Mua ha tuyét
dao. + Ca dao, déng dao | vo1”, “Ban cat”.
theo chu dé. * HD Choi budi chiéu:
Ca dao, déng dao: DPoc
dong dao theo chi dé.
36 |- Tré biét ké chuyéncéd |- Ké lai truyén da|- HPH: VH: Truyén:
mé dau, két thuc. dugc nghe Coc kién troi; HO nuée
va may.
38

Tiéng anh

- Tré hat theo, hat
duoc mot sO bai hat
don gidn, phu hop voi
Ira tuoi.

- Tré c6 kha nang tiép
can cong ngh¢ so

- Hat theo mot sb bai
hat rat don gian, quen
thudc: Mung sinh
nhat...

- Ngﬁi, nha van hoc,
chir viét HapPyKid

- Hoc vao chiéu tht 3, 5
hang tuan

- Hoc vao chiéu tht 5
hang tuan




thong qua tro choi trén
phan mém kidsmarts
giap bé lam quen voi
bang chit cai, hoc phat
am, nhan mat chir cai
va mo rong von tir qua
cac tro choi, cau
chuyén thu vi.

¢) Lam quen véi doc viét

39

- Tré biét chon sach deé
Xem

- “Doc” truyén qua
cac tranh vé.

* HPH: Van hoc: Coc
kién troi, HO nuéc va
may; Tho: Mua ha tuyét
vo1, Ban cat.

* HDb choi: Choi goc
VH: Xem sach va nghe
cd doc chuyén, mo ta
hanh dong cta cac nhan
vat trong tranh.

41

- Tré biét cam sach
dung chiéu va gio timg
trang dé xem tranh
anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa “doc
vet”.

- Phan biét phan mo
dau, két thuc cua
sach.

- Gitr gin, bao vé sach

* HDP choi: Choi goc
VH: Xem sach doc sach
theo tranh minh hoa
“doc vet”. Poc dugc mo
dau va két thuc.

4. Linh v phat trién tinh cam-K§ ning xi hoi

45

- Tré biét thé hién sy tur
Iyc: biét cb ging hoan
thanh cong viéc duoc
giao (Tryc nhat, don dd
choi)

- C6 gdng hoan thanh
cong viéc dwoc giao
(truc nhdt, don do

choi)

* HD choi: Choi trong
gio don - tra tré, Choi
ngoai troi, choi & céc
gbc choi: Tu chon dd
choi, tr0 choi theo y
thich.

51

- Tré biét trao doi, thoa
thuan véi ban dé cung
thyc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat

)

- Yéu mén, quan tam
dén nguoi than ban
be.

* HDG, gio don tra tré:
Trd chuyén voi tré.

56

Tré khong dé tran
nudc khi rira tay, tat
quat, tit dién khi ra
khéi phong

Tiét kiém dién, nudc

* HD an ngt v¢ sinh:
thuc hanh cho dén luot
khi rra tay...

- Choi budi chiéu: Xem
video: Phan biét hanh vi
“dung”-“sai”, “t6t”

e, ALY

Xau .




5. Linh vue phat trién thAm my

57

- Tré chu y nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhin nhay, lic
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi;
thich nghe va ké cau
truyén.

- Boc 16 cam xtc phu
hop khi ngim nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong trong

thién nhién, cudc
song va tac pham
ngh¢ thuat.

- Nghe va nhan ra
cacloai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca)

* HDH: Am nhac:

+ Hat: May va gio; Trén
cat.

+ Nghe céac bai hat: "Cho
t6i di lam mua véi, Nang
som, Hat cat vang lung
linh".

+ VDTN: May va gid,
Trén cat.

+ Tro choi am nhac: Ai
doén gidi...

* HD choi: HDG am nhac:
Hat, nghe hat, nghe am
thanh nhac cu khac nhau
(xdc x0, phach tre), choi
TCAN theo chu dé.

58

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca, hat
rd 16i va thé hién sic
thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat,
di¢u bo...

- Hat dung giai dicu,
101 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat: May va gio.

* HDH: Am nhac:

+ Hat: May va gié

* HD choi: HDG am nhac:
Hat, nghe hat, nghe nhac.
Hat ding giai di€u bai hat
trong chi dé.

59

- Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
di€u cac bai hat, ban
nhac v&i1 cac hinh
thoc (vd tay theo
nhip, tiét tAu, mua )

- Tré c6 kha nang
tiép can cong nghé
s0 thong qua tro
choi trén phan mem
kidsmarts phat trién
nang khiéu Am nhac,
tri tuong tugng va
tri sang tao.

- Van dong bai hat:
May va gi6, Trén cat

- Bo suu tap thé gi6i
s0i dong 1 — Thinkin
“Thinh”

* HD choi: HDG am nhac:
Hat, nghe hat, nghe am
thanh nhac cu khac nhau
(xdc x0, phach tre), choi
TCAN: Ai doan gioi...
theo chu de.

- Hoc chiéu thtr 2 hang
tuan

61

- Tré biét v& phdi hop
cac nét théng, X1€n,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6
mau sic va bd cuc.

- Str dung cac ki nang,
v&, cat, xé dan, dé tao
ra san phim c6 mau
sdc, kich thuée, hinh
dang/duong nét.

* HDH:

- Tao hinh:

+ V& ho nudce
+ Vé trang sao
+ Nan vién soi




63 | Tré biét 1am 16m, dd * HDG:
bet, bé loe, vubt - Goc TH: Ciat dan may,
nhon, udn cong dat mua, Ong mat troi, cay,
nin dé nin thanh san hoa. V& theo ¥ thich. Nin
pham c6 nhiéu chi theo y thich.
tiét.
- Tré noi 1én y tudng | - Noi 1€n ¥ tudng tao | * HDH: Tao hinh:
va tao ra cac san | hinh cua minh + V& ho nudce

67 | pham tao hinh theo + V¢ trang sao
y thich + Nan vién séi

Tong s6 muc tiéu: 27

DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

- Trang tri 16p hoc véi cac hinh anh vé chi dé: Nudc va céac hién tuong ty nhién:
Hinh anh vé mua, néng, gio, bao, cau Véng, song, bién, ao ho... vong tuadn hoan cua
nudc, cac hién tugng thién nhién quen thudc.

- B6 sung d6 dung — db choi lién quan dén chi dé: Cac dung cu chira nudc (chai,
cdc, x6 nho...), mo hinh soéng, bién, thi nghiém don gian vé nudc (ndi — chim, hoa
tan...), tranh anh vé cac hién tuong tu nhién.

- Tao géc nghé thuat dé tré v&, nan, cat, xé dan tranh vé nudc va cac hién tuong tu
nhién: V& mua, cdu vong, bién, 1am tranh giot nudc, sang tao san pham tir mau nudc. ..

- B6 tri cac hoat dong goc phu hop véi dién tich 16p hoc va sb luong tré: Goc kham
pha khoa hoc vé nuée, goc xay dung (1am hd nude, dap nude), goc phan vai (choi thoi
tiét, du bao thoi tiét...).

- Sap xép d6 dung d6 choi gon gang dé tré dé lay, dé cat, dam bao an toan khi su
dung céc vat dung lién quan dén nudc.

- Van dong phu huynh ung hd nguyén vat li¢u mé, dd choi tai ché dé lam do dung
dd choi: Chai nhya, cbe giéy, 6ng hut, hop stra.. .dé 1am mo hinh mua, thi nghiém nudc,
tao cac san phém vé chi dé nude va hién tuong tu nhién.

Ngay 30 thang 3 Nam 2026
BAN GIAM HIEU

Pham Thj Nam Héng
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