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TT Muc tiéu duc Hoat dong giao dyc h bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thyc hi¢n du cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan.

- Tay: Bit chéo 2
tay trudc nguc.

- Bung: Nghiéng
nguoi sang trai,

* HDH: Thé duc sang, TD: Tap
BTPT chung:

- Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc.
- Bung: Nghiéng nguoi sang tréai,

2 . .
sang phai. sang phai.
- Chan: Budc - Chan: Budc sang ngang
sang ngang
Tré giit dugc thing bang | - Di trong dudng | - Hoat dong hoc:
co thé khi thyc hién van | hep (3m x 0,2m). |+ Thé duc : Pi trong dudng hep
3 | dong: (3m x 0,2m).
- Pi trong duong hep
(3m x 0,2m).
Tré biét phdi hop tay-mdt |- Dap bat bong|-Hoatdong hoc:
trong van dong: Tu dap - (duong kinh béng | + Thexduc: bap bilt b(ing ’
5 18cm). + Thé duc: Chuyén bat bong 2

bat bong duoc 3 1an lién
(duong kinh bong 18cm),
chuyén bat bong 2 bén
theo hang ngang

- Chuyén bat
bong 2 bén theo
hang ngang

bén theo hang ngang

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: Dap bat
bong, chuyén bong

Tré thé hién duoc su

- Bo theo duong

- Hoat dong hoc

nhanh, manh, khéo trong | dich déc. + Thé duc: Bo theo duong dich
thuc hién bai tap téng dic.

6 | hop: Bo theo duong dich - Hoat dong choi
dic. + Choi ngoai troi: BO theo

duong dich dic.

Tré biét phéi hop duoc |- St dung kéo, | - Hoat dong choi:
cu dong ban tay, ngédn | but + Choi ¢ goc nghé thuat, hoc
tay trong mot s6 hoat| - T6 vé nguéch | tap: Cit, vé tranh con VAt.

8 | dong: ngoac + Choi ngoai troi: V& phan, v&
- V& duoc hinh tron theo | - Cét théng duoc | trén cat cac hinh vé con vat don
mau. mot doan 10cm. | gidn

- Cit th:fmg duoc mot
doan 10cm.




b) Gido duc dinh dudong va strc khoe

2. Linh vwe phat trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

Tré quan tdm, hing thu
véi cac con vat; hay dat
cau hoi vé cac con vat?vi
du: Con méo cod may?
con ga tréng gay nhu thé
nao?

- Tré thu thap thong tin

- Pac diém noi
bat va ich loi cua
con vat quen
thudc.

- Cach cham soéc
va bao v€ con vat
- Thu thap thong
tin vé& cac con vat

- Hoat dong hoc: KPKH:

+ Con ga(5E)

+ Mot sd con vat sdng trong
rung

+ Con ca

+ Mot s loai con trung

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: Quan sat mot

ve cdc con vat bang nhicu | bing cac  cach | s6 con vat nudi trong gia dinh;
13 | cach khac nhau c6 sy goi | khac nhau con vat séng dudi nudc; cham soc
mé& cua c6 gido nhu xem |- M ta cac ddu | vat nudi; dao choi, tham quan,
sach, tranh anh va trd | higu ndi bat cla | cac tro choi trdi nghiém...
chuyén vé do6i vé cac con | c4c con vat + Hoat dong goc: Goc gia dinh
vat. ché bién mon an, ban hang, xay
i dung trang tai chan nudéi, vuon
- Tré m6 ta nhimg dau béach tha, ao c4, hd nudc....
hi€u ndi bat cua doi + Goc hoc tap: Xem tranh anh,
tugng dugc quan sat voi video, choi 16 t6 , ghép tranh vé
su goi md cua cd gido. cac con vat ...
i + Goc thién nhién: Cau c4, mo
Tré co6 thé phan loai cac | Phan loai con vat | §c..
14 CQH vat theo mot déu hiéu | theo 1 déu hiéu. - Hoat d(’}ng dén tra tré: Xem
noi bat. video, anh vé& cac con vat, cach
S — phan loai con vat theo 1 dau hiéu,
Nhin ra mot vai moi | Mo1 li€n hé don | 3 méi quan hé don gian cta con
quan h¢ don gian cua con | gian gitra con vat vt v6i méi truong sdng
16 |vat véi moi truong song | quen thudc voi
moi trudng sbéng
cua ching
Thé hién mot sé diéu | Thuc hién thong |- Hoat dong choi:
quan sat duoc qua céc | qua cac ndidung |+ Choi & goc nghé thuat: thé
hoat dong choi, am nhac, | gido duc cua hoat | hién dugc giai di¢u bai hat,
tao hinh.... dong vui choi, am | cdch van dong cac bai hat trong
nhac, tao hinh. chi dé dong vat, biét cam but
ding cach, cach t6 mau déu,
17 dep cac bai tao hinh vé chu dé

dang hoc.
+ Choi ngoai troi: Tré nhun
nhdy theo nhac, v€ cac nét co

ban theo kha ndng cua tré




b. Lam quen voi mot so khai ni

ém so dang vé todn

Quan tdm dén sb luong
va dém nhu hay hoi vé s6
luong, dém vet, biét st
dung ngoén tay dé biéu thi
s6 luong trong pham vi 3

18

- Dém trén d6i
tuong trong pham
vi 3 va dém theo
kha nang.

- Choi tro chot

bém trén cac doi tugng
giong nhau va dém dén 3

Al cung cd dém
thém bot s6 lugng

Tré c6 kha ning tiép can
cong nghé s6 thong qua

19 tro choi kidmart, Al

trong pham vi 3

Tré biét so sanh s6 luong
hai nhom d6i tuong trong
pham vi 3 bang cac cach
khac nhau va noi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Hoat dong hoc : LQVT

+ Pém, nhan biét va so sanh sd
luong trong pham vi 3

- Hoat dong choi:

+ Goc hoc tap, gia dinh, ban
hang: Pém, cac dd dung, con
vat, dém tién...

+ Choi ngoai trdi: Dém theo ¥
thich

- Hoat dong choi tro choi Al
qua may tinh, dém, thém bot
trong pham vi 3

Tré biét gop va dém hai
nhom doi tugng cung loai
coO tong trong pham vi 3.

Gop hai nhom d6i
tuong va dém.

Tré biét tach modt nhom

Tach mot nhom 3

- HPH: LQVT

+ Téch, gdp trong pham vi 3

- Hoat dong choi:

+ Goc hoc tap: Tach gop, dém

20 | dbi tuong cé $6 luong ddi tuong thanh cac con vat
trong pham vi 3 thanh hai | cdc nhém nhé + Goc x4y dung: Tach céac con
nhom. hon. vat vao cac chuéng, tach vat
liéu xay dung...
+ Go6c gia dinh: chia cac mén
an ra bat, dia...
22 | - Tré so sanh 2 dbi tugng | - So sanh 2 déi | - HPH: LQVT:

vé kich thuéc va noi
duoc cac tu: Cao
hon/thap hon; bang nhau.

tugng vé khich
Cao hon, thap
hon, bang nhau

+ Toan: So sanh 2 ddi tuong vé
kich thudc cao hon, thap hon,
bang nhau

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 1oi néi

b) Str dung 16i néi trong cudc song hang ngay

Tré noi rd dugc cac tiéng.

30

Phat &m cac tiéng
cua tieng Viét

- Hoat dong don tra tré: Tro
chuyén vé cac con vat nudi, cic
con vat dudi dudc, trong
rung...

+ Thuc hanh: Goi tén cac con
vat khi nhin hinh anh, video

+ Xem tranh truyé¢n, sach, bao,
video vé con vat; dong kich, ké
truyén sang tao vdi con 161, doc
tho, ké chuyén vé con vat
(Steam)




Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, dé)ng dao vé
con vat: Pan ga con, con
buém tring, dong dao‘

32 | Con ba ba‘

Doc tho: Pan ga
con, con budm
tring, dong dao
Con ba ba

- Hoat dong hoc: LQVH

+ Tho: Pan ga con, con buém
tréng

+ Pong dao: Con ba ba

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: Poc cac bai
déng dao vé con rua, con kién,
con voi, con chim...

+ Choi ¢ cac goc: Xem tranh
truy¢n, sach, bao, video vé con
vat; doc tho, giai cau dd vé cac
con vat

Tré biét ké lai truyén Bac
giu den va hai chu tho da
dugc nghe véi sy giap do
cua nguoi 16n

33

- Ké lai 1 vai tinh
tiét cua truyén
Bac giu den va 2
chu tho

- Hoat dong hoc: LQVH:

+ Truyén: Bac gau den va 2 chu
tho (5E)

- Hoat dong choi

+ Goc van hoc: Xem tranh anh
vé cac cAu truyén, tdp ké
chuyén

+ Thuc hanh: Péng kich: Bac
giu den va 2 cha tho

c¢) Lam quen voi doc viét

Tré thich v€, viét nguéch
ngoac

38

+ Hudng dan viét:
Tur trai sang phai,
tr  dong trén
xubng dong dudi
+ Hudng viét cia
cac nét chir; doc
ngat nghi sau céac
dau.

- Hoat dong choi:

+ Thyc hanh: Cho tré tip viét
theo cac nét chAm mo

+ Choi ngoai troi: V& phén, vé
trén cat theo y thich, theo kha
nang cua tré

4. Linh vure phat trién tinh caim k¥ niing xa hoi

- Lang nghe ¢ va | - Hoat dong choi:
46 | Tré biét chu y nghe khi | ban noi + Choi ngoai troi, HD goc: Lang
cd, ban noi. nghe c6 va ban ndi khi tham gia
choi, choi nhém cung cac ban.
Tré quan tam dén moi Bao vé cham soc -Hoat.déng choi: ,
truong: Tré thich quan | SO0 vat. + th NT: QS M6t sO con vat
sat con vat va chdm soc nuéi trong gia dinh; con vat
con vat. song dudi nudc; trong rung.
) cham séc vat nuoi; dao choi,
48 tham quan, trai nghiém cho con
vat an...
+ Hoat dong goc: Bac si tha vy,
xdy dung trang tai chan nudi,




vuon bach thi, ho
nuoc....
+ Go6c HT: Xem tranh anh,

video vé€ cac con vat ...

ao ca,

5. Linh vuc phat trién thAm my

49

Tré vui sudng, vo tay,
noi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cac dm
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat cia
cac con vat

Tré biét chi y nghe, thich
duoc hat theo, v tay,
nhuan nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac, thich
nghe doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngfr, thich
nghe ké cau chuyén vé
cha dé nhiing con vat
dang yéu

- Boc 16 cam xuc
khi nghe am
thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac gan gii va
ngam nhin vé dep
ndi bat cua céc
con vat, va tac
pham nghé thuat.
- Nghe céc bai
hat,ban nhac vé
chu dé cac con
vat dang yéu

- Nghe ca dao,
déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho
ve vé con vat

- Tré biét van dong theo
y thich cac bai hat, ban

Héat dung giai diéu,

161 ca bai hat: Voi

+ Choi goc ngh¢ thuat: Nghe,
hat cac bai hat vé chu dé con
vat

- Hoat dong don tra tré: Hat,
nghe cac bai hat, doc tho, ca
dao vé nhitng con vat dang yéu:
Ca dao con voi, chim sé, chim
ri...tho: dan ga con, cd ngu &
dau...

+ Hoat dong phong am nhac:
Nghe xudng &m bai con cao
cao, tro choi nhay theo di¢u
nhac, vit kéu, lam quen v6i céac

dung cu 4&m nhac

50 nhac quen thudc: Voi lam | lam xiéc
xiéc
51 | Tré c6 mot s6 ky van - Van dong don | - Hoat dong hoc: Am nhac

dong theo nhip di¢u bai

hat “ Voi lam xiéc”

gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat,

ban nhac: Voi lam

+ Nghe hat: Chu voi con & ban
Don.
+VD: Voi lam xiéc

xiéc + TCAN: Nhay theo di¢u nhac
- Hoat dong choi:Goc nghé
thuat: Hat, van dong cac bai hat
lién quan dén cha dé dang hoc
52 | Tré hat tu nhién, hat - Hat ding giai - HPH: Am nhac
dugc theo giai di¢u bai diéu, 101 ca bai hat:) + DH: Con cao cao
hat; Con cao cao Con cao cao + NH: Chi ong nau va em bé
+ TC: Hoa da
53 Tré st dung cac nguyén |- St dung cac |- Hoat dong hoc: Tao hinh

vat liéu tao hinh d¢é tao ra

nguyén vat li¢u




san pham tranh con cé

tao hinh dé tao ra
cac san pham vé
con ca

Tré c6 mot s6 k¥ nang v&

cic nét thang, xién,
ngang, tao thanh bic

tranh don gian vé cac con

54

vat

- Str dung cac ki
ning vé dé tao ra
san pham don
gian vé cac con

vat

Tré bict xé theo dai, xé
55 |vun va dan thanh san

pham don gian.

Tré c6 modt sO ky ndng
lan doc, xoay tron, an det
dat nan dé tao thanh cac
56 , 2 A \

san pham v€ con ga con
va cac con vat theo y
thich

- St dung cac ki
nang x¢&, nan dé
tao ra san pham

v€ cac con vat

- Lam con c4 bang 14 ciy (EDP)
- Hoat dong choi:

+ O cac goc: V& cac con vat,
lam cac con vét bang nguyén
vat liéu khac nhau.

+ Choi ngoai troi: V€, in hinh
con vat trén cat, v& con vat trén
da (Steam)

+ Hoat dong chiéu: Dy 4n lam

chudng cho ga con, lam t6 chim

- HDH: Tao hinh
+ Nan con ga con (DT)
- HD Choi: G6c nghé¢ thuat:

Nan cac con vat theo ¥ thich

Tong: 27 muc tiéu

DU KIEN MOI TRUONG HOAT PONG

I. MOI TRUONG HOAT PONG TRONG LOP
1. Trang tri chung trong lop

- Trang tri mang chu dé& “Nhiing con vat bé yéu” tai vi tri trung tdm 16p hoc
v6i1 hinh dnh céc con vat quen thudc véi tré tai dia phuong nhu: chd, meo, ga, vit,

ca.

- Tranh anh kich thudc 16n, mau sac tuoi sang, treo ngang tam mat tré, cd ghi

10 tén con vat bang chir in hoa.

- Sir dung san pham tu 1am tr nguyén vat liéu sin c6 & dia phuong (bia

carton, chai nhua) dé trang tri 16p hoc, tao moi truong than thién, gén giii.
2. Cac goc choi trong lop
* Goc phan vai — Gia dinh nu6i tha / Bac si thu y:
- Tré choi cham séc¢ thu bong, cho an, kham bénh.
- Trang tri bang tranh con vat, d6 ding don gian, an toan.
* Goc xay dung — Trang trai dong vat:
- Tré xép chudng trai, dit cac con vat nudi phi hop.
- Str dung khéi gd, hop gidy, hang rao nhua.

* Goc hoc tap:




- Nhén biét va go1 tén con vat quen thudc.

- Tré xem tranh, ghép hinh don gian.

* Goc ngh¢ thuat:

- T6 mau, dan hinh con vat.

- St dung gidy, mau sap, 14 cdy, hat kho.

* Goc van dong nhe:

- Tré bat chudce van dong cua cac con vét nhu bo, nhay, di.

I1. MOI TRUONG HOAT PONG NGOAI LOP

- Trang tri khu vuc san truong bang tranh anh con vat, mé hinh lam tir 16p xe,
chai nhua.

- Tao cac dau chan con vat trén san dé tré van dong.

- T6 chire cho tré quan sat cdy cdi, chim, con triung trong khudn vién truong.

BAN GIAM HIEU
(Ky duyét)

Pham Thi Nam Hong
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