KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGANH NGHE BE YEU- NGAY 22/12

TLQDNDVN

(SO tuan: 4 tuan: Tir ngay 01/12 dén 26/12/2025)
Lép: Mau gido bé pa Tiru

TT Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong gido duc

biéu

chinh
bd

sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thuc hién da cac |~ Ho6 hép: Hit vao thé | * Hoat déng: Thé duc
dcf)n;g téc.trong bai | 1@ ) sang, - Thé duc: Tap
tap thé duc theo |~ Tay: Pua 2 tay 1én | BTPT chung
huén ¢ dan ' cao ra phia trudc.

2 - Bung: Cai vé phia
trudc
Chan: Budc lén phia
truéc  -budc  sang
ngang

Tré kidm soat duoc Di thay doi hlgfé‘ng theo | - Hoat dong hoc:q
véan dong : Bi tha.y duong dich dac +TD: Di thay d6i huong
461 huén g theo theo duong dich'déc

4 du’(‘)’ng dich déiC - Hoat d@ng chot :
+ Choi ngoai troi: Thi di
thay d6i hudng theo dudng
dich déc

Tré biét phdi hop , | - Hoat dong hoc : Thé dye:
tay-mit trong van | - Tung bat bong voi ¢6 | + Tung bat b()ng Vo1 cd

5 |dong: Tung bt | (khoang cach 2,5m). | - Hoat dong choi
b(;)ng Vol c6: bt + Choi ngoai troi: Choi
duoc 3 lin lidn vO1 bong, tung bong
khong roi bdng

(khoang céch 2,5
m).

Tré thé hién duoc |- Bat xa 20-25cm - Hoat dong hoc: Thé duc:
Sur nhanh,. manh, + Bat xa 20—25cm

6 | khéo trong thuc - Hoat .d(_)ng‘(.:ho‘l o
hién bai tap: +'C}}OL ngoai troi: Bat qua

+ Bat xa 20-25cm; cac o, batxa
Tré thuc hién dugc | - Gap, dan cac ngon - Hoat dong thé duc sang:
cac van dong: tay vao nhau. + Tap céac dong tac khoi

7 - Xoay tron co tay. | - Xoay tron co tay dong: Xoay tron co tay,
- Gép, dan ngon gap dan céc ngodn tay vao




tay vao nhau

nhau.

- Hoat dong choi:

+ Choi ¢ cac khu vuc goéc
choi am nhac, hoc téap, tao
hinh: Xau ludn hot hat,
dan nan tre, dan soi day,
tét day, tét toc, bude rom .

Tré biét phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay trong
hoat dong: Xép
8 chéng 8-10 khoi
khéng d6, xé dan
gidy

- Xép chong cac hinh
kho1 khac nhau
- X¢, dan giay

- Hoat dong choi:

+ Choi goc xay dung: Xép
chong cac khéi thanh ngbi
nha, cau...

+ Goc nghé thuat: Xé dan
cac san phim nghé nong,
d6 dung dung cu cac nghé
+ Choi ngoai troi: Xé dan
gidy lam qua ting cac chu
Bo d6i, x¢é dan san pham
cac nghé

b) Gido duc dinh dwdng

va sirec khoe

- Tré thuc hién
duoc mot sO viéc

- Lam quen véi cach
danh rang, lau mat.

- Hoat dong an , ngu, v¢
sinh:

10 | don gian dé phong | - Tap rira tay bang xa | + Thuc hanh: Thao coi tat,
chbng dich bénh phong, sat khuan tay cdi quan 4o
v6i su gitip dd ciia | bang nuéc sat khuan. | + Rira tay, lau mit, suc
nguoi lon: - Thé hién bang 10i miéng vo1 nude khang
- Biét rtra tay, lau | n6i vé nhu cdu an, ngu, | khuan
mat, suc mi¢ng v¢ sinh.
nuée khang khuan
dé dé phong va
mot sd bénh truyén
nhiém khac
- Biét thao tat, coi
quén, 40. ..
11 |- Tré c6 mot sd Tap luyén mot s6thoi |- Hoat dong an, ngu, vé

hanh vi tét trong an
ubng khi duoc
nhéc nho:

- Tré chap nhan:
V¢ sinh rang
miéng, do1 mil ra
néng, mac ao ém,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

- Tré biét néi véi

quen tbt vé gift gin strc
khoe.
- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
biéu hi¢n khi 6m

- Nhan biét 1 sb
truong hop khan cip
va goi nguoi giup do.

sinh:

+ An xong tré vé sinh ring
miéng

+ Mic 40 4m, di tat khi
tro1 lanh

- DoOn tra tré:

+ Xem video mot s6
truong hop bi dau, chay
mau, biét goi su giup d&
cua nguoi 16n.

- Thuc hanh: Mot sb




nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.

truong hop can su giup dd
ngudi 1én

2. Linh vire phat trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

Thé hién mot s
diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh....

17

Thuyc hién thong qua
cac ndi dung gido duc
cua hoat dong vui
choi, am nhac, tao
hinh.

- Hoat dong choi:

+ Choit ¢ géc ngh¢ thuat:
thé hién duoc giai diéu bai
hat, cach van dong céc bai
hat trong chu dé nghé
nghiép, ngay 22/12, biét
cam bat ding cach, cach
t6 mau déu, dep cac bai
tao hinh vé chu dé dang
hoc.

+ Choi ngoai troi: Tré
nhun nhay theo nhac, vé&
cac nét co ban theo kha
nang cua tre

a. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

Tré biét gop va
dém hai nhém déi
tuong cung loai co
tong trong pham vi
2.

Gop hai nhom dbi
tuong va dém.

Tré biét tach mot

- Tach mot nhom doi

- Hoat dong hoc:

+ Toan: Tach, gop trong
pham vi 2

- Hoat dong choi: Choi
cac goc: Goc hoc tap:
Pém, tach, gdp cac dd

20| hhém déi twong ¢6 | twong thanh cac nhom | dung, d6 choi clia cac
s6 luong trong nhé hon. nghé...
pham vi 2 thanh + Choi ngoai troi: Dém,
hai nhém. tach, gop cac d6 choi
ngoai troi: Hat géc, hat
ngo, 14 cdy, hoa...
Tré biét so sanh 2 | So sanh 2 ddi tuong vé | - Hoat dong hoc: Toan:
dbi tuong vé kich | khich  thuwéc  Dai- |+ So sanh 2 ddi tuong vé
22 |[thuéc dai hon, | Ngin, bang nhau kich thuéc( Dai hon, ngin
ngan hon, bang hon, bang nhau)
nhau - Hoat dong choi: Choi &

gbéc hoc tap, ban hang: so
sanh but chi, day len, khan
len...

c. Kham pha xa hoi

Ké tén va noi duoc
san phdm cta nghé
néng, nghé xay
dung, bac si, Bo

26

- Tén goi, san pham va
ich lg1 cua mot s6 nghé
pho bién ¢ dia phuong.

* HbH: KPXH:

+ Nghé nong

( Tén goi, san pham, ich
loi cia nghé nong, long




doi1 khi duoc hoi,
xem tranh.

ghép san phim cua dia
phuong)

+ Nghé xay dung (Tén
g01, san phﬁm, ich loi cua
nghé xay dung) (5E)

+ Tro chuyén vé cong vige
va do dung cta bac si

- Gio don tra tré: Tro
chuyén, xem tranh, goi tén
1 s6 nghé...

* Hoat dong choi: Goc
phan vai (dong vai vé céac
nghé), Goc hoc tap( phan
loai do dung, san pham
ctia nghe)

Go6c ban hang, bac si...
TCM: Ai doan ding

27

- Tré biét, ké tén
mot s6 18 hoi:
Ngay hoi cua co
giao 20/11

Ké tén ngay 1&: Ngay
hoi cua c6 gido 20/11

- Hoat dong don tra tré:
Trd chuyén vé ngay nha
giao Viét Nam 20/11, cac
hoat dong dién ra vao ngay
20/11, y nghia cua ngay
20/11.

3. Linh vuc phat trién ngon ngu’

b) Str dung 16i néi trong cudc song hang ngay

30

Str dung dugc cac
tor thong dung chi
su vat, hoat dong,
dic diém cua céc
nghanh nghé tai
dia phuong.

- M0 ta su vat, tranh
anh co su giap do

- Thuc hanh néi cac tu:
Nghé néng, nghé bac sy,
cay bira, cubc dat, gieo
lta, vira, si méng...trong
cac tiét hoc tim hiéu vé
nghé.

- Poc dong dao: Bi cau di
quan

32

Tré biét doc thudc
bai tho: Em lam
tho xay, thd bong
bi 6m

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngit, ho
vé chu dé nghé nghiép,
ngay 22/12

- Hoat dong hoc:

+ VH: Tho: Em lam tho
xdy, tho bong bi 6m

- Hoat dong chiéu: On cac
bai tho trong chu dé nghé
nghiép

33

Tré biét ké lai
truyén: Su tich cady
khoai lang, chu bg
do1 va bé Na, voi
su giap do cua
nguoi 16n.

- Ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén: Su tich cay
khoai lang, cht bo déi
va bé Na

- Hoat dong hoc:

+ VH: Truyén. Sy tich cay
khoai lang, cht b0 ddi va
bé Na




Tré biét noi du
nghe, khong néi li
nhi

35

- Néi va thé hién ctr
chi, diéu bo, nét mat
pht hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

- Hoat dong don tra tré:
Tré biét thé hién cur chi,
nét mat...khi co6 gido hai,
tro chuyén

- Hoat dong choi, hoc: No6i
1o rang khong 1i nhi, thé
hién nét mat phu hop.

¢) Lam quen voi doc viét

Tré biét dé nghi
nguoi khac doc
sach cho nghe, tu
gid sach xem
tranh.

36

- Cam sach ding
chiéu, m& sach, xem
tranh va “doc” truyén
- Gitr gin sach

* Hoat dong choi: Choi ¢
gbc sach truyén,

- Tré biét cAm sach dung
chiéu, m& sach, xem tranh
va “doc” truyén

- Tré biét giir gin sach

4. Linh vie phat trién ti

nh cim ky niang xa hoi

Tré biét thé hién sy
to tin, tu luc: tré

- Biéu 16 trang thai
cam xuc qua nét mat,

- Hoat dong choi : Tro
choi: Kéo cua ltra xé, cua

40 manh dan tham gia cu chi giong noi; trd | hang tap hoa, tré thé hién
Vé'o céc. hoat dong, choi; hat, van dong. cam xuc khi choi tro choi
manh dan khi tra - Choi géc am nhac: Hat,
101 cau hoi van dong cac bai hat trong

chu de, thé hién dugc nét
mat, cu chi theo giai di¢u
bai hat.
Tré biét bd rac Gitt gin v¢ sinh moi | - Hoat dong choi:
48 truong + Choi ngoai troi: Thuc

ding noi quy dinh

hanh: Nhit rac, nhd ¢d bo
vao thung rac dung noi
quy dinh.

5. Linh vuc phat trién thAm my

Tré vui suéng, vo
tay, noi lén cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat

Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac vé chu dé nghé
nghiép.

cua cac su vat,
49 | ..

hién tuong.

Tré bict cha vy

nghe, thich dugc
hat theo, vd tay,
nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac, thich nghe

- Hoat dong hoc choi:

+ Go6c: Goc am nhac, tré
biét biét vd tay, thé hién
cam xuc, noi 1én cam nhan
khi hat, mua

- Hoat dong don tra tré:

+ Tré chu y nghe, thich
th, nhin nhay theo khi co
m¢& video mua, hat, tho, ca
dao...




doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi,
thich nghe ké ciu
chuyén

Tré biét van dong
theo ¥ thich cac bai
hat, ban nhac quen

50 | thudc.

" Hat dang giai diéu,
101 ca bai hat: Lam chu
bo doi

- Hoat dong phong am
nhac

51 | Tré c6 mot sd k¥
van dong theo nhip
diéu bai hat: Vo
tay theo nhip bai “
Vi sao con meo rira
mat”

- Van dong don gian
theo nhip di¢u cua cac
bai hat, ban nhac.
- St dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip.

* Hoat dong hoc: Am nhac
+ NDTT: Nghe: "That
dang ché"

+ NDKH v6 tay theo nhip:
"Vi sao meo rira mat"

+ TCAN: "Khiéu vii véi
bong"

- Hoat dong phong am
nhac: v tay theo nhip: "Vi
sao meo rua mat, lam quen
voi1 dong tac mua co ban,
choi tro choi am nhac:
“Khiéu vii voi bong”

- Hoat dong goc: Goc am
nhac: Van dong theo cac
bai hat trong chu dé

Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat: Lam
chu bd do1

52

- Hat dung giai di¢u,
161 ca bai hat: Lam cha
bo do1

- Hoat dong hoc: Am nhac
+ NDTT: Day hat: Lam
chi bd doi

+ NDKH: Nghe: " Chau
thuong cht bo do1"

+ TCAN: Vil di¢u hod da

53 | Tré st dung cac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham: Lam qua
tang chu Bo doi

Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh burc tranh
Ngoi nha

54

Tré biét lan doc,
xoay tron, an det
dit nan dé tao
thanh cac  san
pham nghé nong

56

- St dung cic nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cic san pham: Lam
qua tang cht bo doi

- Sur dung céc ki nang
v8, nan, cat, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham: Ngo6i nha, cat
dan dd dung bac sy,
nin san pham nghé
nong

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ V€ ng61 nha(M)

+ Lam qua tang chi bo
doi

( EDP)

+ Nin san pham cta nghé
nong

+ Cat, dan do dung bac si.
- Hoat dong choi & cac
goc: V&, xé dan vé chu dé
nghé nghiép, 22/12

+ Choi ngoai troi: Ve trén
cat, thi v€ tranh ngoai troi,
v& trén nén san...

Téng: 26 muyc tiéu




DU KIEN MOI TRUONG HOAT PONG

* Goc phan vai — “Bé lam chu b d¢i”

- Trung bay mii bd doi, huy hiéu, 6ng nhom d6 choi, 40 xanh, ba 19, thit lung.

- C6 mod hinh doanh trai quan d6i bang lego, khéi gd.

- Tré dong vai: chu bd doi, c6 nuodi quan, bac lai xe quan su, y ta quan doi

* Géc hoc tip — nhan biét nghé nghiép

- Tranh anh: cht bd doi, bac si, c6 gido, chl cong an, cht linh ctru hoa. ..

- Tré ghép hinh — chir cia cac nganh nghé.

- Bang phan loai nghé theo nhom cong viéc: bao v¢ — chita bénh — day hoc — xay
dung — chién dau.

* GoOc tao hinh — “Qua tang cha by doi”

- Nguyén liéu: gidy mau, but sap, hop sira, 16i gidy, nip chai, dat nin.

- Tré nan mi bd doi, v€ doanh trai, lam thi€p 22/12, lam éng nhom tur 2 161 giéy.

- Trung bay san pham thanh géc trién 1dm mini.

* Goc xay dung — “Doanh trai quan d¢i”

- Khéi gd, lego, m6 hinh xe tang, xe ctru thuong.

- Tré xay: cong doanh trai, san tap, nha an, noi ngu, kho quan cu.

- Thém 14 c& nho, bién tén don vi, hang rao dé tré trang tri.

* Chuan bi

-Pd dung phan vai b doi: M1, ao, ba 10, 6ng nhom, bd dam, tram gac mini.

- Tranh anh — hoc tip: Tranh cac nganh nghé, thé chit — thé d6 dung, 16 t6 nghé
nghiép.

- Nguyén liéu tao hinh: Gidy mau, kéo — ho, dét nan, 18i gidy — hop sita — ndp chai
dé lam qua tang cha bo dai.

- D6 dung xay dung: Khoi gd, lego, mé hinh xe quan sy, cd nho, bang tén doanh
trai.

- Db van dong ngoai troi: Puong ham, cau thang bﬁng, bong, x6 — cde, co trang tri.

BAN GIAM HIEU
(Ky, duyet)

Pham Thj Nam Héng


Phạm Thị Nam Hồng
Phạm Thị Nam Hồng
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