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< ./ AL chin

o Noi dung giao duc Hoat dong giao duc 2

TT Muc tiéu h bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thuc hién du cac dong | - HO hap: Hit vao thé | * HPH: Thé duc sang,
tac trong bai tap thé duc | ra , bai tap BTPT chung
2 | theo huéng dan. A TE}y: Bit cheo 2 tay trong céc tiét thé duc
truoc nguc.
- Lung: Nghiéng
nguoi sang trai, sang
phai N
w - Chan: Béltw tai, cho 7
Tré kiém soat dugc van | - i thay doi toc do * HDH: Thé duc
4 | dong: Di thay d6i téc do | theo hiéu 1énh + Pi thay d6i tbc do theo
theo dung hi¢u I¢nh. hiéu 1énh
+ Tro choi: Ném vong
- Hoat dong choi: Ngoai
tro1: Cho tré choti céac tro
choi lién quan dén di
thay d6i téc do theo hiéu
1énh cua co.
Tré thé hién duoc su - Truon theo hudng * HDH: Thé duc
nhanh, manh, khéo thang - Trudn theo hudng thang
6 | trong thuc hién bai tdp | - Bat tai chd + Trod choi: Chay tiép
tong hop: Bat tai chd, strc
truon theo hudng thiang - Bat tai chd
+ Tro choi: Bit buém
b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe
- Tré no6i dang tén mdt | - Nhan biét, go1 tén * HP an, ngu, vé€ sinh:
s6 thuc phim quen mot s thuc pham + An trua, an chiéu: Tro
9 | thudc khi nhin vat that | quen thuoc va mén an | chuyén goi tén, ich loi
hodc tranh anh (thit, ca, | quen thudc & nha, & cac moén an ddi voi co




trung, stra, rau...) phu
hop v6i bdi canh dia
phuong

- Tré biét tén mot sd
mon an hang ngay:
Trig réan, ca kho, thit
rang, canh rau...

- Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va chip
nhén dn nhiéu loai thuc
an khac nhau.

16p, mén dac san cua
dia phuong

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi
ctia 3n udng du luong
va du chat.

the.

+ Goi tén va nodi loi ich
ctia mén an d6 d6i véi co
thé.

+ Ké tén mot s6 moén dn
dac san ¢ Dién Bién.
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Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc don gian véi sy
gitp do cua nguoi 16n:

- Tré biét sir dung bat,
thia, cbc diing cach.
- Biét thdo tat, coi quﬁn,
a0, dép

- Tap str dung bat, thia,
cbe ding cach.

- Tap luyén céi 4o,
quan, dép...

* HP an , ngu, vé sinh:

+ Thuc hanh an trua, an
chiéu: Tré biét cam bat
béng tay trai, cAm thia
bang tay phai khi an, cAm
coc bang tay phai khi
udng

+ Rén k¥ ning thay quan
4o noi kin dao, dung gidi,
cai cdi cuc 4o.

+ Thao, cat dép xép gon
gang lén gia deép trudce
khi di ngu.
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Tré ¢6 mot sd hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhic nho: Udng
nudc da dun soi...

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhic
nhd:

- Tré chép nhan: Vé
sinh rdng miéng, 461 mi
ra nang, mic quan 4o
phu hop voi thoi tiét, di
dép, giay khi di hoc,

- Tré biét néi véi ngudi
lI6n khi bi dau, chay

- Tap luyén mot s6
thoi quen tét vé gitr gin
strc khoe.

- Nhén biét mot s6
biéu hi¢n khi 6m.

- Loi ich cua viéc gitr
gin vé sinh than thé...

- Nhan biét 1 s6
truong hop khan cép
va goi nguoi gitp do.

* HD an, ngu, vé€ sinh ca
nhan: Tro chuyén vé mot
s6 thoi quen gilr gin strc
khoe, vé sinh ca nhan.

* HD choi:

+ HDG: Gia dinh, ban
hang, bac sy

- Goc tao hinh: Dan, to
mau trang phuc phu hop
theo mua

- Goc HT: Chot vo1 10 t
, dd choi céac loai thuc
pham, xem vi deo cac
mon an.

- Chon trang phuc khi di
nang Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét




mau.

* HDH: Don, tra tré:

- Tro chuyén, xem tranh
anh vé nhan biét mot s6
truong hop khan cp va
€01 nguoi giup véi cd khi
bi dau, chay mau, Lo1i ich
cua vi¢c gitlr gin v€ sinh
than thé.

2. Linh vire phét trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

- Quan tam, htng thu
vol cac su vat, hién
tuong gan gilii, nhu
cham chu quan sat su
vat; hay dat cau hoi vé
tén goi, dic diém bén
ngoai cua cac ban va
ban than, cam xuc cua

- Churc nang cua cac
gidc quan va mot s6 bo
phan khac cua co thé,
cam x1Uc cua ban than
va cac ban

* HDH: KPKH:

+ Chtrc nang cac giac
quan va mot s6 bd phan
khac cua co thé bé. (5E)

* HBPChoi: Choi ngoai
troi:, quan sat hoa, qua,
dao choi san truong, Trai

nghiém vé1 nudec, am

13 | cac ban thanh, ngtri hoa, nghe am
- Tré st dung céc gidc thanh, chon trang phuc
quan dé xem xét, tim |- Xem xét, tim hiéu vé | khi di ning, nhan biét
hiéu doi tugng: Nhin, | ban than, cac b phan trang phuc theo thoi tiét,
nghe, dé nhan ra dic | trén co thé cai bong cua toi, di trén
diém noi bat cta cac bd so1, cat...
phan trén co thé bé. * Hoat dong don tra tré:
- Tré md ta nhitng dau | - M6 ta don gian cac b | Tro chuyén vé cac giac
hiéu ndi bat cta cic bo | phan trén co thé quan, chic nang giac
phan tré co thé duoc quan, cam xuc cua bé.
quan sat voi sy goi mo
cua co giao.

17 | Thé hién mot sb diéu Thuc hi¢n thong qua - HBC: Hoat dong goc:

quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, 4am
nhac, tao hinh....

cac ndi dung gido duc
cua hoat dong vui choi,
am nhac, tao hinh, tré
biét duwoc mot s6 dieu

- Choti ¢ goc nghé
thuat...thé hién dugc giai
diéu bai hat, cach van
dong céac bai hat trong
chu d8, biét cAm but dung
cach, cach t6 mau déu,
dep.




- Choi ngoai troi: Tré
nhin nhay theo nhac, vé
phan cac nét co ban theo
kha nang cua tré

b. Lam quen voi mgt so khdi ni¢m so dang vé toan

- Tré nhan ra quy tic

va sao chép lai: Ghép
doi
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sap xép don gian (mau)

~ Ghép doi

* HDH: LQVT: Ghép doi
* HD d6n tra tré: Tré biét
chon doi dép, giay ding
doi ctia minh.

+ Thyc hanh: Chon dung
doi dép cua ban than

* HPC: Choi géc hoc
tap: Tré ghép 16 t6 doi
dép, doi tat, d6i ging
tay...

chi phia trén,

24 | trudc, sau cua ban than,

trai bé.

Tré biét biét st dung
101 no6i va hanh dong dé
dudi,

nhan biét tay phai tay

- Nhan biét phia trén -
phia dudi, phia trude -
phia sau , tay phai tay
trai cua ban than.

* HBH: LQVT:

+ Xac dinh trén-dudi -
trudc - sau cua ban than.
+ Nhén biét tay phai tay
trai bé

* HPC: Goc HT; dinh
huéng d6 vat trong
khong gian so véi ban
than tré.

- Choi ngoai troi: Tré xac
dinh duogc khong gian ¢
san truong.

c. Kham pha xa hoi

tinh cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.
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Noi duogc tén, tudi, gioi

Tén, tudi, gioi tinh cua
ban than.

* HbH: KPXH

+ Ban c6 biét tén toi

* HD don tra tré: Tro
chuyén voi tré vé tén,
tudi, gidi tinh, s& thich
tré tré.

* Hb Choi:

- TCM: TCHT: Tén toi 1a
gi, Tb chure sinh nhat,
nam ngon tay xinh

- HDG: Phan vai: Gia




dinh, c6 gido. tu gio1
thi€u ban than

3. Linh vue phat trién ngon ngir

Tré c6 thé hiéu nghia
tr khai quat gan giii:
Co thé, cam xuc, dd
dung ca nhan...
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Hiéu céc tr chi nguoi,
tén goi do vat: do dung
ca nhan, co thé...

* HD don tra tré: Tro
chuyén véi tré vé ban
than tré va cdc ban, do
dung c4 nhan cua tré,
cam xuc khi tré di hoc,
vui choi...

* HD wvui choi: Choi
ngoai troi: Hiéu dugc cac
tir chi d6 choi, do vat
xung quanh truong

Tré biét doc thudc bai
tho, dong dao vé chu
dé ban than: Pdi mit
cua em, niém vui ndi
32 | budn

- Poc tho: P6i mit cua
em, niém vui ndi budn

- Pdng dao: Dung ding
dung dé

* HbH: LQVH

+ Tho: Poi mit ctia em,
niém vui ndi budn

* HP chiéu:

+ Poc ddéng dao: Dung
dang dung dé

+ DPoc cac bai tho trong
chu dé ban than.

33 | Tré biét ké lai truyén:
Mbi nguoi mot viée da
duogc nghe voi sy gitp
dd cuia nguoi 16n

" Ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén “ Moi nguoi
mot viéc”

* HPH: LQVH: Truyén:
Mbi ngudi 1 viec

- Hoat dong don tra tré:
Nghe nhitng cau truyén
lién quan dén chu dé va
ké theo nhitng cdu ngén,
don gian

4. Linh vyc phat trién tinh c

am k¥ nang xa hoi

- Tré no61 duoc tén,

39 | tudi, gidi tinh ctia ban
than.

- Tré néi dugc dicu bé
thich, khong thich

- Néi tén, tuoi, gidi
tinh, s¢ thich cta ban
than va diéu bé khong
thich

Tré nhan ra cam xuc
vui, budn, s¢ hai, tic
gian qua nét mat, giong
néi qua tranh anh va
biét biéu 16 cam xuc
vui, budn, s¢ hai, tic

Nhan biét mot sb trang
thai cam xuc (vui budn
so hai, tirc gian) qua nét
mat, ctr chi giong noi.

- Giao duc cam xuc cho
tré: Thé hién tinh cam

- Hoat dong don tra tré:
Tro chuyén voi tré vé tén,
tudi, s& thich cia tré

+ Thuc hanh: Gid1 thiéu
ban than cho cé 16p nghe,
voi1 su giup do cua co

* HDH:

+ TCXH: Cam xuc cua
bé( Long ghép quyén tré
em)

* HbC:
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gian

tich cuc voi ban be, co
giao va nguoi than.
Cdch diéu chinh cam
kiém ché hanh

dong bot phat va tim sy

xuc,

hé tro khi can. Sw tw
tin, manh dan, biét chia
sé va hop tdac trong
hoat dong chung.

+ Goc tao hinh: To vé
khudn mit vui, budn, 1am
bup bé

+ Goc HT: Chon khuon
mat vui, budn, s¢ hi, tic
gian, soi guong nhan
biét mot sé trang thai
cam xuc (vui, budn, sg
hai, tirc gian)

+ Goc lam dep: Choi soi
guong: noi tén goi, dac
diém c4 nhan, gi6i tinh,
s¢ thich, trang phuc theo
bbi canh dia phuong .

5. Linh vuc phat trién thAm my

Tré vui sudng, vo tay,
noi1 1én cam nhan cua
minh khi nghe cac 4m
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat cua

- Boc 16 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngim
nhin vé dep ndi bat cua

49 | cac su vat, hién tuong. | cac su vat, hién tuong
Tré bict chi y nghe, trong thién nhién, cudc
thich duoc hat theo, vo | song va tadc pham ngh¢
tay, nhin nhay, lac lu thuat.
theo bai hat, ban nhac: | - Nghe cac bai hat,ban
Mung sinh nhét, tay nhac: Ru em, rira mat
thom tay ngoan... thich | nhu meo...
nghe doc tho, dong dao, | - Nghe ca dao, dong
ca dao, tuc ngit, thich | dao, tuc ngit, cau dé,
nghe k& cau chuyén vé | 15 vs V& chis ¢ ban
chu dé ban than. R

than.
Tré biét van dong theo | - Van dong theo y thich

50 |y thich cac bai hat, ban | khi hat/nghe cac bai
nhac quen thudc. hat, ban nhac quen

thudc.
Tré c6 mot s ky van |- Van dong don gian
dong theo nhip di€u bai | theo nhip diéu cua cac

51 | hat, ban nhac: Tay thom | bai hat, ban nhac bai (

tay ngoan va cac bai van

Tay thom tay ngoan)

* HD choi:

+ Goc nghé thuat: Hat,
nghe hat, nghe &m thanh
nhac cu khac nhau (Xéc X0,
phach tre), choi TCAN
theo chu d&

* HD chiéu: Hat, van dong,
nghe cac bai hat, hat vé chu
dé ban than. Nghe ca dao
ddng dao vé chi dé ban
than

* Hoat dong phong am
nhac:

- Tré lam quen voi dan

- Hoc cach mo, tat dﬁm

- Tré xudng am 7 not
nhac

* HDH: Am nhac

+ NDTT: VD mua: Tay
thom tay ngoan

+ NDKH: Nghe: Rira mat
nhu méo




dong lién quan dén chi | va cac bai vén dong | + TCAN: Ghé am nhac
dé ban than. lién quan dén chu dé
ban than.

52

Tré hat tg nhién, hat |- Hat dung giai dicu, | * HDH: Am Nhac:

duogc theo giai diéu bai | 1061 ca bai hat Mung | + NDTT: Hat: Mung sinh
hat: Mung sinh nhat va | sinh nhat va céc bai | nhat

cac bai hat lién quan | hat lién quan dén cha | + NDKH: Nghe: Ru em
dén chu dé ban than dé ban than. + TCAN: Vii diéu hoa d4

53

Tré str dung cac nguyén | St dung cac ki nang vé | * HDH: Tao hinh:
vat liéu tao hinh dé tao | tao thanh bt tranh v& | + V& khudén mat M)
ra san pham theo sy goi | khudn mit ciia bé * HbC:

y. - Str dung céc ki nang | + G6c TH: VE, To

54

Tré biét vé cac nét nan dé tao thanh chiéc | nguéch ngoac: Bé trai, bé

thang, xién, ngang, tao vong gai, khuoén mat cac cam
thanh btrc tranh don

o - Ky nang x¢ dan, x€p | xtc... lam bup bé tu tao
gian

hinh dé tao bup bé bang nguyén vt liéu sin
c¢6 (rom, gidy...), trang tri
trang phuc cho bé.....
+ Choi ngoai troi: V€

trén nén san

TONG: 22 muc tiéu

DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

- Trang tri 16p hoc vo1 hinh anh cam xtc cua bé, cac by phan co thé bé, ban trai,
ban gai

- Trang tri 16p bang tong mau sang, vui tuoi

- Treo anh tirng bé kém tén dé tré nhan dién ban than.

- Goc “Toi 1a ai?” cd guong soi, bang té€n, hop thé so thich (bé thich an gi,
choi gi...).

- Tao khong gian md, linh hoat gitta cac goc, cho tré dé di chuyén, kham pha

- Hop giéy, chai nhya, bia cting, vo hop sira, 6ng hat, guong nho, can mini,
thude do chiéu cao, 40 quan cil, mil, tai, gidy dép mini phuc vu goc phén vai.

- Cac goc: Goc xdy dung: Xay ngdi nha, san choi, bénh vién mini. Tré biét
dit cac khoi nha, gén hinh nguoi, dd dung sinh hoat.

+ Tré dong vai bac si, bénh nhan, ngudi cham soc, bé di tdm, chai toc, mic
quan 4o.

+ Goc hoc tap: Tré xem tranh anh, ghép hinh co thé, xép twong tmg quan 4o —
bd phan, nhan biét gisi tinh qua trang phuc.

+ Goc nghé thuat: V€ chan dung ban than, t6 mau hinh dang khuén mat, hat
mua bai “Tay thom tay ngoan, mung sinh nhat”.



+ Goc thién nhién: Trong cdy xanh trong chdu, tudi cdy, quan sat su phat
trién cua cAy.

+ Goc sach truyén: Poc truyén “Mbi ngudi mot viéc”, tho « Poi mat em,
niém vui ndi budn”

BAN GIAM HIEU

*
Pham Thi Nam Hong
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