KE HOACH GIAO DUC THANG 5 NAM 2026
NHOM TRE 18 - 24 THANG

LOP: NHA TRE C17
Thoi gian thwe hién: 3 tuan tir ngay 11/5/2026 - 29/5/2026

Muc tiéu gido duc

TT (a)

Noi dung gido duc

(b)

Dy kién cac hoat
dong giao duc

(¢)

Picu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé ¢

hat

1 |- Tré khoe manh,

* Tré 18 thang

- Hoat dong cham soc,

cac dong tac trong
bai thé duc hit tho,
tay lung/bung va
chan.

- Tay gio cao;

- Lung: Cti nguoi vé phia
trudc

- Chan: Ngbdi xudng dung
l1én

canning va chiéu | - Can ning cua tré nudi dudng tre hang
cao phat trién binh | + Tré trai: 8,8 - 13,7 kg ngay
thuong theo Itra + Tré gai: 8,1-13, 2kg; - Hoat dong theo doi,
tudi. - Chiéu cao cia tré kham stre khoe dinh ki
+Tré trai : 76,9 — 87,7 om | 4@ €. Fheo doi can
. e ning chiéu cao cua tré
: }:;g 2ng‘;h7éi1’§:_ 86,5 om trén biéu dd ting trudng
- Can nang cua tré
+ Tré trai dat: 9,7-15,3kg
+ Tré gai dat: 9,1-14,8 kg
- Chiéu cao cia tré
+ Tré trai dat: 81,7-93,9cm
+ Tré gai dat: 80,0-92,9cm
) Tré thuc hién dugc | - H6 hap hit vao tho ra - HDCTCCBD, thé duc

sang

+ Ho hap: Hit vao, tho
ra

+ Tay gio cao;

+ Lung: Cti nguoi vé
phia trudce

+ Chan: Ngdi xubng
ding 1én

3 | - Tré gilr duoc thang
bang co thé khi di
budc qua vat can

- Bi budce qua vat can( cao
Scm)

- Hoat dong choi - tap
co chu dinh:

+ VD: bi budc qua vat
can

5 |- Tré biét phdi hop

- Bo chui qua cong

- Hoat dong choi tap

tay, chan, co thé co chu dinh:
trong bo chui qua + B0 chui qua cong
cong

6 |- Tré cd kha nang
thé hién sttc manh
clia co bap trong van
dong ném bong bang 1
tay

- Ném bong bang 1 tay

- Hoat dong choi tap
c6 chu dinh ‘
+ Ném bong bang 1 tay

7 |- Tré nhat duoc
cadc vat nhd bang 2

- Nhén nhat do vit bcing
hai ngon tay

- Hoat dong choi gio
don tré, hoat dong dao




TT

Muc tiéu giao duc

(2)

Noi dung gido duc
(b)

Dy Kkién cac hoat
dong giao duc

(¢)

Piéu
chinh

ngon tay.

choi ngoai tro1, chot
cac goc; choi budi
chiéu...

+ Xép bé boi

+ Xép chong 4 — 5
khéi

+ Xau vong mau xanh
+ Trang tri Ong mat
troi tur 14 cay

+ Bop chai nudce

- Tré xép chéng
duoc 4 — 5 khoi

- Xép chong 4 - 5 khoi.

Hoat dong choi tap co
chu dinh

+ Xép chong 4 — 5
khoi

14

Tré biét tranh mot sd
noi nguy hiém (Cac
dung cu chtra nudc
trong gia dinh,
truong mAm non. Bé
boi, ao, ho song
subi, gleng nudc,dat
cat ban.) Khi duoc
nhic nhd.

- Nhén biét mot s6 noi
nguy hiém khéng duoc
phép sd vao hodc dén gan
( Céc dung cu chtra nudc,
Ao, hd, song sudi, bé
nuoc...)

- Hoat dong choi :

+ Xem vi deo , tranh
anh tro chuyén vé mot
s6 noi nguy hiém va
vat dung nguy hlem (
Ao, hd, song sudi,
giéng nudc, cac dung
cu chira nuéce)

2. Linh vie gido duc phat trién nhan thirc

16

Tré biét sd nan,
nhin, nghe... dé nhan
biét dic diém noi bat
mot s6 d6 dung
quen thudc

- Tim dd choi vira méi cét
gidu.

- Nghe am thanh va tim
noi phat ra &m thanh

- SO nén, lac, go d6 choi
va nghe am thanh

- Hoat dong choi tap
c6 chu dinh

+ NB: B¢é do1 mu

+ NB: Hiy lay cho
ding

+ NB: Cai 6

- Hoat dong choi gio
don tra tré, choi cac
goc, choi tap budi
chiéu, choi ngoai troi...
+ Choi tim cac phuong
tién giao thong vura
méi cat ddu, nghe am
thanh cac phuong tién
giao thong, tim noi
phat ra &m thanh

19

- Tré biét chi / 1dy /
noi tén mot so do

- Tén, dac diém nodi bat
cua mot s6 do dung, d6

- Hoat dong choi tap
¢6 chu dinh




TT

Muc tiéu giao duc

(2)

Noi dung gido duc

(b)

Dy Kkién cac hoat
dong giao duc

(¢)

Piéu
chinh

dung, d6 choi quen
thudc theo yéu cau
cua nguoi lon.

choi quen thudc, gan giii.

+ NB: B¢ d61 mii

+ NB: Hay lay cho
ding

+ NB: Cai 6

- Hoat dong choi gio
don tra tré, choi cac
goc, choi tdp budi
chiéu...

+ Tro choi: Lam theo
161 ¢

+ Xem tranh anh,
video goi tén cac dd
ding, d6 choi quen
thudc

3. Linh vie gido duc phat trién ngdn ngir

21

- Tré c¢6 thé thuc
hién dugc céac yéu
cau don gian: di dén
day; di rua tay....

- Nghe céc tir chi tén goi
dd vat, su vat, hanh dong
quen thudc.

- Nghe 101 néi voi sic
thai tinh cam khac nhau.

- Hoat dong choi- tap
c6 chu dinh; Hoat
dong choi cac goc,
choi ngoai tro1i, choi
gid don tra tré, budi
chiéu; Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh....

+ Nghe céc tir chi tén
goi dd vat, su vat, hanh
dong quen thudc; 161
ndi voi sic thai tinh
cam khac nhau.

+ Nghe va thuc hién
theo cac yéu cau cta
co

23

Tré biét tra 10i cac
cau hoi : Cai gi?
Mau gi , & dau? Dé
lam gi?...

- Nghe va tra 161 cac cau
hoéi: Cai gi? Mau gi, ¢
dau? bé lam gi?...

- Hoat dong choi tap
¢6 chu dinh

+ NB: Bé d6i mii

+ NB: Hay lay cho
ding

+ NB: Cai 6

- Hoat dong choi

+ Choi NT: Quan sat
kham phéd moi truong
tu nhién; Tro chuyén
vé mot s6 hién tuong
tu nhién gan giii

+ Choi céc goc, choi




Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc Dl'rA klenfac hoat Dl?ell
TT dong giao duc chinh
(a) (b) o
budi chiéu, gio don tra
tré: Xem tranh anh
mua he, choi véi nudc,
choi véi gio...
- Tré ¢6 thé nhic lai | - Goi tén mot sb hién - Hoat dong choi gio
24 | dugc tr nglr va cau | tuong tu nhién gﬁn glil. don, tra tré, choi cac
ngan. - M& sach, xem tranh va gdc, choi budi chiéu
chi vao cac nhan vat, su + Xem tranh anh, vi
vat trong tranh. deo vé cac hién tuong
tu nhién
+ Xem tranh truyén,
tranh tho goi tén cac
sur vat, nhan vat
- Hoat dong choi tap
co chu dinh
+ Tho: Mua roi
+ Tho: Cau vong
+ Truyén: Coc goi troi
mua
- Tré c6 kha ning | - Poc theo, doc tiép cung | - Hoat dong choi-tip
doc tiép duoc tiéng | co tiéng cudi ctia cau tho. | c6 chu dich
cudi cua cdu tho khi | - Nghe cac bai hat, bai tho, | + Tho: Mua roi
nghe cic bai tho | dong dao, ca dao, truyén |+ Tho: Cau vong
55 | quen thudc. ké don gian theo tranh - Hoat dong choi goc

sach truyén, choi budi
chiéu, choi gid don, tra
tre:

+ Nghe doc tho, doc
truyén, dong dao:

4. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, ky ning xa hdi va thim mi

30

- Tré thich choi véi
d6 choi, c6 d6 choi
yéu thich.

- Tré biét bat chudc
duoc mot vai hanh
vi x3 hoi (bé bup bé,
cho bup bé an, nghe
dién thoai...).

- Tap sir dung d6 dung, d6
choi. Chon va noi tén db
choi yéu thich

- Bét chuéc duge mot vai
hanh vi xa hoi (bé bip bé,
cho bup bé an, ru bup bé
ngu, nghe dién thoai...).

- Hoat dong choi cac
gdc, choi ngoai troi,
choi budi chiéu, trong
gi0 don tra tré:

+ Bét chudc mot sb
hanh dong: Bé bup bé,
cho bup bé an, ru blp
bé ngu, nghe dién
thoai, nau cho bup bé
an...

+ Choi thao tac vai

+ Choi tap str dung dd
dung do choi cac goc




TT

Muc tiéu giao duc

(2)

Noi dung gido duc

(b)

Dy Kkién cac hoat
dong giao duc

(¢)

Piéu
chinh

+ Chon va néi tén do6
choi yéu thich

33

- Tré thich nghe hat
va van dong theo
nhac (giam chan,
lic lu, v tay...).

- Hat: Ech op

- Nghe hat: Troi nang, troi
mua; Cho to1 di lam mua
voi

- Choi v6i dyng cu am
nhac: Xac x0, phach tre,
tréng...

- Nghe céc bai hat ru, hat
dan ca, bai hat thiéu nhi:
Mua roi, That dang ché,
tia néng, hat mua, bé yéu
bién ldm, Trudng chung
chau 13 trudng mam non...

Hoat dong choi-tap co
chu dinh:

+ Hat: Ech op

+ Nghe hat: Troi nang,
tro1 mua; Cho té1 di
lam mua véi

+ Choi cac tro choi am
nhac

Hoat dong choi gio
don, tra tré, choi cac
goc, choi budi chiéu:

+ Nghe hat: Mua roi,
That dang ché, tia
néng, hat mua, bé yéu
bién ldm, Trudng
ching chéau la truong
mam non

- Choi vo6i cac dung cu
am nhac: Xic x0,
phach tre, trong...

- G160 ngu: Nghe cac
bai hat ru, hat dan ca

34

- Tré thich veé,
thich xem tranh.

- Xem tranh.
- Tap cam but ve.

- Hoat dong choi cac
gbc, choi gio don tra
tré, choi budi chiéu...
+ Xem tranh, tro
chuyén vé mua heé,
trang phuc, mén an
mua he... tdp 1at mo
sach, tap cam but di
mau, v€ nguéch ngoac
hinh 6ng mat tro1, ddm
may, vé mua...

- Goc thu vién: Xem
tranh truyén

- Hoat dong CTCCD:
+ Xép bé boi

+ Xép chong 4 — 5
khbi

+ X&u vong mau xanh




d. Dy kién méi truong gido duc

* Moi truwomg giao duc trong lép

- Tranh anh vé mua heé: Ong mat troi, bai bién, cay xanh, hoa n¢, cac hoat dong vui
choi mua hé (tim bién, di cong vién...).

- L6 t0, thé hinh vé& mua he (quat, m, kinh, dép...) va hinh anh trudng 16p, c6 gido,
ban bé (mau sic rd, hinh don gian).

- Tranh minh hoa cac bai tho, cau chuyén: Cau vong, Coc goi troi mwa, mua roi. .

- Khuyen khich phy huynh cung cap anh cua bé khi di choi mua hé hodc anh bé den
truong dé tao su gan giii.

- Nguyén vt liéu mo: Hop gidy, 161 gidy, chai nhua, bia carton, nip chai... dé lam
d6 choi mua hé (quat, kinh, mii) hoic dd dung 16p hoc.

- Mt sd vat that: M, dép, kinh ram, binh nudec... dé tré quan sat va trai nghiém.

* Cac goc hoat dong

- Choi thao tac vai: Bac sy, bé em, cho em &n, ru em ngu ...

- G6c VD: Choi véi cac dd choi, cac tro choi van dong...

- Goc NT: V& mua, v€ co, t6 mau ddm may, mat troi...

- Géc HDVD: Rét nudce, khudy dao, ghép hinh, choi voi nut chai...

- Géc Thu vién: Xem sach truyén, nghe ké truyén, doc tho vé mua he..

Ngay 6 thang 5 nam 2026
TM. BAN GIAM HIEU
Pho hiéu truéng

(Ky duyét)

bang Thi Thai Ha


Đặng Thị Thái Hà
Đặng Thị Thái Hà


		thaihathanhxuong@gmail.com
	2026-05-09T21:52:05+0700
	Location
	Protect document


		dungtt.dbn@vnpt.vn
	2026-06-03T15:42:05+0700
	Location
	Trường Mầm Non Thanh Xương
	Protect document




