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Nội 
dung

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

- Cô đón trẻ vào lớp, dạy trẻ chào cô, chào bố mẹ, trao đổi với phụ huynh, 
trẻ gọi đúng tên mùa thu trong năm. Giáo dục hành vi và quy tắc ứng sử xã hội.

Thể dục 
sáng

80 – 90 
phút

* Nội dung
- Hô hấp: hít vào thở ra
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước 
- Bụng: Ngửa người ra sau kết hợp tay 
giơ lên cao chân bước sang phải, sang 
- Chân: Đưa ra phía trước, đưa về phía 
sau   

* Mục tiêu
- Trẻ thực hiện đúng, thuần thục các động 
tác của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc 
theo nhịp bản nhạc, bài hát bắt đầu và kết 
thúc động tác đúng nhịp. 
* Chuẩn bị
- Sân tập, hoa tay, bông thể dục…

Hoạt 
động 
học

30-40 
phút

KPKH
Trò chuyện tết trung thu ( 5E) 

(Hiệu phó dạy thay)

Thể dục
Ném xa bằng 1 tay  ( T/C nhảy tiếp sức 

"bày mâm ngũ quả" ) (5E)

Chơi 
ngoài 
trời

30-40 
phút

- HĐCMĐ: Quan sát bầu mùa thu; Sân trường; Cây chuối; Hoa cúc;
- TCVĐ: “Mặt trăng và ngôi sao”. “Lộn cầu vồng”. “Kéo mo cau về trăng, Trăng 
- Chơi tự do: với đồ chơi ngoài trời, phấn, sỏi, lá cây, ...

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40-50 
phút

* Nội  dung
- Góc xây dựng: Sắp xếp sân khấu tết 
trung thu.
- Góc phân vai: bán hàng, làm MC (EL 
39); đóng vai chị hằng, chú cuội
- Góc thiên nhiên: Tưới cây, quan sát 
hoa quả trong vườn
- Góc Học tập: Xem tranh truyện ( EL 
58), kể chuyện về tết trung thu; đếm số 
họa tiết tròn, tam giác trên mặt nạ
- GNT: Vẽ, nặn, trang trí về tết trung 
thu.

* Mục tiêu
` Trẻ biết gài thẻ về góc chơi, phân vai 
chơi  Biết liên kết các nhóm chơi với 
nhau, chơi vui vẻ hòa đồng với nhau trong 
nhóm. Xếp được mô hình sân khấu tết 
trung thu, và thể hiện một số công việc 
bán hàng, làm MC.
- Biết chăm sóc cây, hoa
- Biết lấy và cất đồ dùng theo yêu cầu

Ăn trưa 60-70 
phút

- Chuẩn bị phòng ăn. Luyện kĩ năng rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt đúng cách
cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong lau miệng, uống nước xúc miệng,

Ngủ 
trưa

140-
150 
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ nghe các bài dân ca, ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ.

Ăn bữa 
phụ

20-30 
phút

- Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn phụ 
ăn xong lau miệng, uống nước xúc miệng, hướng dẫn  trẻ cùng cô thu dọn

Chơi,  
hoạt 
động 
theo ý 
thích 

70-80 
phút

- Dậy trẻ nhận biết, phòng tránh 
những nơi không an toàn trong 
trường, trong lớp
- Xem video tranh ảnh về tết 
trung thu
-  Nêu gương cuối ngày

- TCM: Tìm bạn cùng đi chơi trung thu
-  Trẻ hoạt động phòng Kidmast 
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70
phút

-  Cô cho trẻ chơi theo ý thích, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, lấy đồ dùng cá nhân
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân.  Trò chuyện về ngày tết trung thu, các hoạt động có trong ngày đó,
Trẻ nhận biết kí hiệu thẻ chơi, các góc hoạt động và nội dung chơi trong các góc... Điểm danh, thể dục

* Tổ chức hoạt động:  
1- Khởi động: Cho trẻ đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, chạy chậm, 
chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, chuyển đội hình thành 3 hàng
2- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô, tập 2 lần 8 nhịp
3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi 1 trò chơi  nhẹ nhàng, kiểm tra vệ sinh vào lớp
* Hướng dẫn VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc bài trường chiếc đèn ông sao, rước đèn dưới trăng

Tạo hình
Trải nghiệm làm đèn lồng 

( soạn theo EDP)
LQVH

Thơ: Trăng (EDP)

Âm nhạc (5E)
VĐ: Rước đèn dưới ánh trăng                              
Nghe hát: Chiếc đèn ông sao
CTÂN: Tai ai tinh

Thăm quan khu vực sân trường
lên cao”, “Chuyền bóng về trăng; Rồng rắn lên mây”. “Mèo đuổi chuột; Trăng tròn – trăng khuyết”. 
“Rước đèn về trăng; Kéo cưa lừa xẻ”.

* Chuẩn bị:
- Khối gỗ, nút nhựa, cây, 
- Hoa quả về nùa thu.
- Tranh ảnh truyện tranh, thơ về 
tết trung thu, bút màu, giấy vẽ, 
học liệu mở...
- Cây, chậu nước, giẻ lau....

* Tổ chức hoạt động 
- Cô trò chuyện về chủ đề, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi.
- Cho trẻ chọn góc chơi, cài thẻ vào góc chơi, tự lấy đồ chơi ra chơi. - 
Cô đến từng nhóm chơi gợi ý cho trẻ phân vai chơi (bán hàng, làm 
MC) Trò chuyện gợi mở với trẻ về nội dung chơi, gợi ý liên kết nhóm 
chơi. Giáo dục trẻ kĩ năng an toàn khi chơi với bạn.
- Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô NX chung. Cho trẻ cất đồ chơi.

Cô chia ăn giới thiệu món ăn,  nhắc trẻ mời cô, bạn, nhắc trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không  nói chuyện 
, 
lau xếp bàn ghế, bát thìa sau ăn.
- Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, cất gối chăn, rửa mặt….

- Nhắc trẻ ăn uống gọn gàng vệ sinh, không nói chuyện, cười đùa, động viên trẻ ăn hết xuất, . 
phòng ăn

- Dự án: Nặn bánh trung thu
- Cho trẻ chơi tự do
- Nêu gương cuối ngày

- Ôn thơ trăng 
-  Vẽ tranh theo nhóm: “Trung 
Thu trong mắt em”
- Nêu gương cuối ngày

- Tìm hiểu về nhạc cụ sử dụng 
trong ngày tết trung thu
- Nêu gương cuối tuần, phát phiếu 
bé ngoan

-  Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng cô để chăm sóc  giáo dục trẻ.
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